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ณ  วด ธาฅ ทอง  กรุงเทพ มหา นคร 

# 

วน ที่  ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๑๘ 


[หมู  00 (ว'  ^ 

7  0  ^ เ (*  0© 
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นาง สินทิ รา  ปี รูญรื ตน์ 

ชา ตะ  ©ไฟิ  ครไ ไ/เ าฟิน  ไ®) ๕๕ ซี) 
มรณะ  ๓๑  สิง ทา คม  ๒๕๑๖ 


รวม ยึายุ ได้  ๑๕  บื 
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ประ ว” ต 


นาง อิน ทรา  จรูญ รํตน์  เบน บุตร ของ  น. ต.  แถม  แสง ชู วงศ์ 
และ นาง สม ถวิล  แสง ชู วงศ์  เกิด ถ ตำบล สวน 11 ลวง  อำเภอ ปทุม ว, น 
จํงห ว” ด พระ นคร  เม อว่น ท  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๔๘®  มน2 อง  ๕  คน 


๑.  นาง อิน ท รา  (แสง ชู วงศ์)  จรูญ วิต่น์ 
๒.  นาย ถาวร  แสง ชู วงศ์ 
๓.  นาย นคร  แสง ชู วงศ์ 
๔.  นาง อร อนงค์  (แสง ชู วงศ์)  ธา ดา กิจ วร คุณ 
๔.  นาง ผจง จิตศ์  (แสง ชู วงศ์)  นา คุ รา 
๖.  น. ส.  ขนิษ นา ฎ  แสง ชู วงศ์ 


ประ วิตก ารศ์ กษา 


—  ชน ประถม และ ม” ธขม 
โพ ธทค 


ศ์กษ าทโ รง เรย น 


—  ช8 นเต รยม อุดม  ศ์กษ าทโ รง เรย น สต ร 

ส” นติ ราษฎร์ บำรุง  (เขา ผ่า ติด หำ ใจ  และ 

หยุด การ ศ์กษ า) 


# 


คำ ไาอ าลิย ฉาก คูชืวิ ต 


อด  ที รด 

ว นที  ต©  สิงหาคม  ๒๕' ๑๖  เบน ว โ* ทฒ ได้ รบ ความ สูญ เสีย ที่ยีง 
ใหญ่ ที่สุค  ชง จะ เทียบ ให้ เบน รอง ต่อ ความ ทุกข่ ระทม ใด  ๆ  ที่ เคย ได้ รีบ มา 
ใน ชีวิต น์ไม่ ได้  แม้ แต่ จะ พยายาม ต่อ ตโ นก โ! ความ ทุก ข ระทม อนน์ บ ด้วย การ 
รวบ รวม พล โ ใน การ ข่ม ใจ ด้วย การ คำ น์งถ ง ความ เบน ธรรม คา ของ การ จาก ไป 
สก ปาน ใด ก็ ตาม  กไม่ พบ วิธี ท จะ ลด ความ กระทบ กระ เทียิ นอน แสน สา ห์สน์ น 
ลง ได้ แม้ แต่ น์อย  ที่ง  ๆ  ที่เ ราก ต่าง กระ แวง อยู่ แล ว ว่าว นนน จะ มา ถง โดย ไม่ ยาก 
น์ก  แต่ เมือ อด จาก ไป อย่าง กระ ทน หน  โดย มิ ไคมื โอกาส เยียว ยา ก่น เลย 
แม้ แต่ นอ ย  การ จาก ไป่ ของ อด  จง เบน เส มอน การ จาก ไป โดย ไม่ ได้ คาด คิด 

ร่าง กาย ที สิน ลม  สงบ นิง อยู่ อย่าง สนิท  ใน ตอน บ่าย วิ นนน  เรียก 
ความ รีก และ ความ อา ลยป ระ ด้ง เขา มา จน พวก เรา จะ เบน บ่า  สม่ ได้' ปฏิเสธ 
คำ วิงวอน ของ แพทย์ ที่ จะ ขอ ย่า ด้กร่ วง0 วก ข0 ง0 ก  เพ อ ประ โยชน์ แก่ การ 

ศก ษาข อง ส ถา บ่น น์น  โดย สิน เชิง  เพราะ ความ บอบ ชา ใน จิต ใจ และ สมอง 
จน ต่อ ตาน การ อทีฟิ ราง ถ วก ข0 ง0 ก ชิ บ เบน ว พก ว พวน 

อด เบน หญิง อา ภพ จะ เอา ชวิต โม่ รอ กก วก ชิ รก ประจำ ตรม าตง แต่ 
เลก แต่ นอก  และ รู้ต่ว ว่ามื ชีวิต ไม่ ยีน ยาว  ได้ เขา มา เบน คู่' ชีวิต1 ของ สม  มื 
ความ เขา ใจ ต่อ ชาติ เถิก  อุป นิสีย  ปม ด้อย  และ อุดมการณ์' ของ สม ที่ คีที่ สูด 


มี ความ จริง* ใจ และ มี คุณ สม บํฅ เฉพาะ ต่ว  ช่วย ประ ต่บ ประคอง ชีวิต ครอบ ครว 
ของ สม  ซึ่ง มี ภารกิจ ส่วน ต่วที่ หน่ก หน่วง ตลอด ระยะ เวลา ยิน ยาว นาน  ให้ 
ส่า นความ ยาก ลำบาก ไป ได้ ดวย ความ เสย สละ ความ สุข ส่วน ต่ว  ตงั้ แต่ ต่น จน 
จบ สน ชีวิต ลง 

การ จาก ไป ของ อด  ไม่ มี อิสริยาภรณ์ ยิน ใด จะ ประ ดํบแ ละ ไม่ มี 
เมีย รติ คุณ อิน ใด ประกาศ สดุดี ต่อ น่าน เมี อง และ สิง คม  เพราะ อ  ด ไม่ ได้ 

ประกอบ กรรม เหล่า น2 นคง มีแต่ ความ เศ ร่า อาล่ ยม อบ ประ ต่บ ไว้  และ สะ ทอน 
เกาะ กิน ใจ คู่ ชีวิต ของ อด ไป ช่ว ชีวิต  ความ ดบ สูญ ได้ เกิด ขน แล่ ว ครบ  ๒  บ 
และ ความ มอด ไหม้ เบน เถา ถ่าน จะ เกิด ขน วนน  คง เหลือ แต่ ความ มี  ความ 
ทรง จำ  ความ รก และ ความ อา ล่ยร์ งก็ต อง ต่บ สูญ ไป เช่น กิน  แต่ สม พึง หวง แหน 
สี่ง น2 น ไว้ ให้ ถึง ที่ สุด แต่ก็ อยู่ ยิบ คน ซึ่ง ต่อ ง เส ชิญ กรรม ต่อ ไป  ขาด การ ประ ต่บ 
ประคอง ปรึกษา และ ปรํบ ทุกข์ อยู่ ยิบ คน ซึ่ง วิมี ชีวิต เลืย การ ทรง ต่ว  และ ไม่ มี 
ความ สุข อะไร มาก น์ก  อีก ไม่ ชีา ไม่ นาน สม จะ ทอด ทิงค วาม หวง แหน น2 น เสย 
เมี่อ ความ ไม่ เที่ยง ให้ การ ต่อ นร่บ และ เชอ เชิญ ให้ สมเ มีน ทาง ไป สู่ เสน ทาง ซึ่ง 
อด ได้ เดิน ล่วง ห น่า ไป ก่อน แล่ ว 


อิด ท รก  ใน ทสุด น  สม ขอ จบ คำ อา ล โ)  ซึ่ง ไม่ มี ความ สมบูรณ์ 
เห มีอน มี สม เคย พูด ให้ พง เมีอ อด มี ชีวิต อยู่  ข โค วาม ที่ ยิง ขาด ตก บกพร่อง มิ ได้ 
เชีย น ไว้ ใน ฉบบ น  ไม่ ไป ไหน ยิง คง วน เวียน อยู่ ใน จิต ใจ สม ตลอด เวลา 

ก่อน ที่ ร่าง กาย ของ อด จะ กลาย เบน เถา ถ่าน มอด ไหม้ สน ไป  โปรด ทราบ ว่า 


*”๓ สม ตาย ไป จาก โลก น ก่อน อด  และ อดมึ ความ รู้สึก ต่อ ตม เห มอน กบท สม ม 
ความ รู้สึก ต่อ การ สูญ เสีย อด อย่าง มี คุณภาพ และ ปริมาณ แอืว  วิญญาณ ตม 
จะ ไป สู่ สุคติ โดย สํ้นก่ งว ล” 

รํภ อด เสมอ 

ทาส กร  ชรูญ รํตน์ 

ดอน สก 


60©  ก. ค.  ๒๕' ©๕ 


คำ1 ไว้ อา ล่ยป็ ากแม 


โอ้ ลูก จาก แม่ ไป ใจ แม่ จะ ขาด 
สาย สวาท จาก แม่ ไป แม่ ไร่! หา 
ยาม ลูก ยง อยู่ แม่ม่ สุข ทุก เวลา 
จะ ไป มา หา สู่ ลูก อิง ห่วงใย 

น ไ] แต่ นแม่ คง แล ชะแง้ หา 
สุด บ ญญา สุด คิด จิต หมอง หม่น 
สุด ระกำ ชา ชอก ใน กมล 
จำ ต่อ ง ทน ระ ง ไ] ใจ ให้ ชน บาน 

ลูก ของ แม่มี คุณธรรม อิน สูง ยง 
น์อง ชาย หญิง ลูก กรํก ไม่ ตลํก ใส 
ลูก ให้ ความ อบอุ่น เหมือน ร่ม ไทร 
ลูก นไเ ไข' รมืค วา มด เบน ศรี เรือน 

ต่วย อำนาจ บา รมืที่ ลูก สรีา ง 
จง เบ็น ทาง ส่ง ให้ เกษมศานต์ 
ขอ ให้ ลูก จง ขน สวรรค์ ชน วิมาน 
แสน สำราญ ม สุข ทุก อิน เกย 


ลำ ไว้ อา ลํยปี าก ท่อ 

๓©  สิงหาคม  ๒๕'© ๖  อินทิ รา ลูก คน โต ของ พ่อ ได้ จาก ไป แล วอ ย่าง 
ไม่ มวน จ  ะ กลบ มา พบ กน อีก  ความ ตาย เบน ของ แน่ นอน  ที่ มนุษย์ ทุก รูป ทุก 
นาม ไม่ สามารถ จะ ห อีก เลี่ยง พน  แม้ พ่อ จะ คิด! ค้เช่ นน  กยง ไม่ สามารถ ที่ จะ 
หก ห้าม ใจ มิ ให้ คิด ถ ง ลูก! ค้  ลูก' ของ พ่อ บุญน์ อียวิ ย เที่ยง  ๓๕  บี1  เจา ก จาก 
พ่อ ไป แล ว  ทง  ๆ  ที่ ควร จะ ไดั อยู่ คู โลก ให้ ยน ยาวกว่า น่  แต่น่ น แหละ ช ตา 
ขวิ ต' ของ คน เรา โม่ สามารถ' จะ สา ส น์ ได้  แม้ พ่อ จะ อาลํ ยถง ลูก เที่ยง ใคกิ ติ อง 
ระ งบ ใจ ไม่ ให้ เครา หมอง  แต่ ลูก ของ พ่อ น่บต งแต่ เจา เกิด มาก มิ ไค, สรํ้า ง 

กรรม ช่ว ใด  ๆ  ส ราง แต่ กรรมดี มี จิต ใจ เมตตา กรุณา แก่ มวล ญาติ ที่ น่อง  และ 
ค นอน  ๆ  ทิว ไป  ฉะ นน  พ่อ ขอ ตง จิต อธิษฐาน  บุญ ใด พ่อ ไค้ ทำ ไว้ ขอ อุทิศ 

ส่วน กุศล ช่วย คล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ลูก จง ไปส่ สุคติ วิส่ย  ใน ส่มป รา ย¬ 
ก พน น เทอญ 


คำ1 ไว้ อา ล้ยปี าก บา และ นา 


แด่ หลาน ยึด ซึง มี ความ ดี แก่' บา และ นืา  สุด ที จะ บรรยาย ออก มา 
เพราะ ความ ดี ของ หลาน ท เบน ห่วง เบน ใย  แม้ แต่ เวลา จะ ขาม ถนน  ตํวเ อง 
ไม่ ไป ด่วย ก็ สงบ อก นอง  ๆ  ให้ ดูแล บา และ น์า แทน  หลาน อด เบน คน โอบ อ9 อม 
อารี ย์เบ็ น คน สนุก สนาน ร่าเริง  นห้แ ละ บา ตง ใจ จะ ฝ่า กดีฝ่ าก่ ไข้ แก่ หลาน 

แต่ หลาน ก็' มา จาก ไป เสย ก่อน  ทงค วาม รํกค วาม อา ลํย ไว้ ให้ แก่ บี่าแ ละ นา 
แต่ ความ ดี ของ หลา นที ได้ ทำ ไว้ ไม่ มีวํน จะ ลบ เลือน ไป จาก ความ ทรง จำ ของ บา 
และ นา ได้  บุญ ใด ที่ บา และ นา ได้ ทำ ไว้  ขยึยึ ทิศ ส่วน กุศล ยล บุญ น  ขอ ให้ 
ดวง วิญญาณ ข ธง หลาน จง ไป สู่ สุคติ ส่มป ราย ภพ เทอญ 


อา ล่ยที 


พ ไค้ จาก นอง  ๆ  ของ พี ไป แล วอ ย่าง ไม่ มีว็น กลบ  ความ กรุณา 
ปราณ ของ พพี ไค้ สรํ้า ง และ ทิงไ ค้เบ อง หลง  ยง คงส์ งอ ย่ใน คราม ทรง จำ ของ 
นิ อง  ๆ  ทุก คน อย่ต ลอด เวลา ใม่มี ริน ลืม  พี่ เบน พี่ที่แ สน ประเสริฐ ของ นิ อง  ๆ 
ริกน์ อง ห่วง นอง อย่ต ลอด เวลา  ใ ห, การ ปริก บา  ให้ ความ ช่วย เหลือ  และ ให้ 
ความ ริก ความ สงสาร นิ อง  ๆ  ทุก คน เท่า เทียม กน อย่าง สมํ่า เสมอ  คุณ ความ ค้ 
ของ พี่พีทิ ง ไค้ เบ อง หล ใจ ะยไ คง ติด ตาส์ งใจ ของ นิ อง  ๆ  ทุก คน ไป ตราบ ชึ่ว 
นิจ นิ ริน ดร ไม่ มี ริน ทจะ ลบ เลือน หาย ไป จาก ความ ทรง จำ ของ นอง  ๆ  ทุก คน' ชว 
ชีวิต นิ  หาก ชาติ หนาม จริง ขอ ให้ นอง ไค้ เบน นอง ของ พ ตลอด ไป 

ดวย ความ รก่และ ความ อา ลยพ อย่าง สุด, ชง  นอง  ๆ  ขอ ให้ คุฟิล 
แห่ง ความ ดทง ของ พ และ ของ นอง ทงห มด ท ไค้ ส ราง สม ไค้  จง ส่ง ดวง วิญญาณ 
ของ พพี่ รก ของ นิ อง  ๆ ให้ ไปส่ สุคติ สม ปราย ภพ เทอญ 

ดวย ความ ยา ลยริ ก จาก น์อง 

แค ง  และ  อ๊เฝื ค 


แด่ พี อดผู ล่วง ลิบ 


๓®  สิงหาคม  ©๖  เบ็น ว ไ; ที่ตว ได้ สูญ เสิย พี่ สุด พี่ ริก ไป  น ไ) ว่า เบน 
การ สูญ เสีย ค รง ยง’ ใหญ่' ของ ติว  พี่ อด ม, พระ คุณ อํน ยง' ใหญ่ ก* บติว มาก  พี่ อด 
ช่วย เหลือ ติว มาก  เวลา พี่ติว เดือด ว่อน  พี่อื่ด คอย จุน เจือ ให้ ตว อยู่ เสมอ  ถึง 
แม้ ว่า พี่ อด จะ ไม่ ได้ ทำ งาน  แต่ พี่ านํอ เง คน ใ หน เดือด รอน  พี่ อืด ไม่ เคย ทิงข ว่าง 
นอง เลย  น์อืง คน ไห นม ความ ทุกข์  พี่ อด จะ ช่วย ปลอบ และ ให้ การ ปรึกษา 
เบน อย่า งด้  ติวเ บน คน ม ฐานะ ด้อย กว่า คน อื่น  เห ตุน  พอ ด' จง ใต้' ช่วย เหลือ 
ตวเ บน พิเศษ  คุณ ความ ด ของ พอ ด  ติว จด จำ จน ทุกวน น  ติว คิด เสมอ ว่า  ถา 
ตวมี โอกาส ต1 งต่ว ได้ เมือ ไร ติ วจะ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ พี่  แต่ ติ วก ไม่ มี โอกาส 
ได้ ตอบ แทน  พี่ อืด้! ด้ด่ วน จาก ติว่! ป โดย ทไม่ คาด ฟิน ว่า เหตุการณ์ อย่าง นม ไ; 
จะ เกิด ขืน  พี่พี่แ สน ดี' ของ หิว!, ต' จาก ใป อย่าง ไม่ ม' วน กลบ มา  พี่ อืด ขา  ชาติ น 
ตว ไม่ มี โอกาส ได้ ตอบ แทน พี่  แต่ ถา ชาติ หนำ มี จริง  ติว ขอ ให้ เกิด เบน นอง พี่ 
ทุก ชาติ ไป และ จะ ขอ ริบ ใช้ พี ให้ สม กบ คุณ งาม ความ คทพ ได้ สว่าง มา  ติวเ อง 
คิด ไม่ ถึง เลย ว่า  พี่ จะ จาก ไป เร็ว ถึง เพี่ย งน้  อายุ พย์ง น์อย  พี่ ควร จะ มี ความ สุข 
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ให้ มากกว่า น  ถา เบน! ป ได้ ติ วอ ยาก จะ ตาย ตาม พี่ ไป เพี่อ! ปริ บใช้ พี่  ถึง แม้ ว่า 
การ จา กิ! ป ของ พี่ จะ เบน เวลา  ๒  บ  แต่ติ วก ยง คิด อยู่ เสมอ ว่า  พี่ อื่ด้! ด้อย่ กิน 
ตวจ นทก วนนํ  เพี่ ยง แต่ ว่า เรา ไม่ ได้ พบ กน เท่า น์นํ  พอ พี่ จะ พบ กบ ความ สุข 
พีใฒ นอ ยาก จะ มี บาน  แต่ พอ พ สม หวง ใน ชีวิต ขน มา  พี่ก็ด้ อง มา จา กิ! ป 


อย่าง ไม่ มืวํน กลํบ  ทุกวน ทุก คืน  ก่อน, นอน  ติ วจะ นึก ถึง •พ ทุก คืน  สวด มน ต 
ภาวนา ให้ ดวง วิญญ านข อง พี่ จง ไป ส่สุ คติ สุข  ความ ดี ของ พี่ อด สุด พี่ จะ พร รณา 


พี่ อด เบน พี่ สาว คน โต  ทตว ให้ ความ เคารพ เหมือน แม่บํ ง เกด เก ลำ ของ ตว คน 


หนึ่ง  เมือ สน พี่  ติวก็ เหมือน ก่บ ขาด พี่พี่ง เหมือน ก* น  ชาติ นึตว่ ใม่มื พี่พี่จ 
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ให้ ค' วาม ปริก บา คอย ปรบ' ทุกข์ ให้ ตว อีก แล' ว  อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ก็ ของ พ 
ยิน นไม่ สามารถ ติด ค, วาม ริก และ อา ลืย ได้  ย่อม มี ความ เครา โครก เสียใจ 

ใน การ จา ก็! ป ของ พี่ ชง ไม่ สามารถ จะ บรรยาย ออก มา ไดั  จง ขอ ใหั อานิสงส์ 


แห่ง ฟิล บุญ ที่พี่อ คไดั ปฏิบ ตมา 
สุคติ ส์มป ราย ภพ ควย เทอญ 


จง ช่วย นิ อม นำ วิญญาณ ของ พียิค ไปส่ 


สด แสน อา ลย 


ติา 


^  ฅเ 

สุด แสน อาลํ ยษี อด 

ใน วิ นที  ต®  สิงหาคม  ๒๕'® ๖  เบน ว' นที  พ่อ  แม่  ทีน์ อง  ของ 
พอ ด ได้ ร่บค วาม  โศก  เส รา  เสีย’ ใจ  เสียดาย อย่าง สุด ซํ้ง  ใน การ จาก! ป 
อย่าง กระ' ทํนทํ น และ โม่ มี วน ก ลิบ' ของ ที อิด  นบ เบน ความ เส รา โสก  ครํ้ง 
ยง' ใหญ่ ท สุด' ใน' ชีวิต, ของ นอง  ๆ  และ หลาน ทุก  ๆ  คน  เพราะ ใน ชีวิต ของ 
น’ อง  ๆ  ที ย่าน มา ยิง ไม่ มี ใคร ใน เครือ ญาติ สนิท ที จาก ไป เช่น น เลย  จึง เบน 
ค รง แรก ทีน์ อง  ๆ ได้ รบ ความ อาดูร เบน ที สุด ใน ชีวิต  วิย่ข องพื อด แค่น ยิง ไม่ 
สมควร ที จะ ด่วน จาก ไป เร็ว เช่น น เลย  นอง  ๆ  คง หา พทีแ สน ประเสริฐ และ 
แสน ดี อย่าง ที อด ไม่ ได้ อก แล ว  พี่ อด เหมาะ สม ที สุด สำ หร่บ ฐานะ ที คน โต ของ 
พวก เรา  ที อด ดีอ แม่ คนที สอง ของ พวก นิ อง  ๆ  ที คอย ให้ ความ อบอุ่น 

ความ เสมอ ตน เสมอ ปลาย กํบน์ อง  ๆ  ทุก คน  ที อด เสีย สละ ถาน’ อง  ๆ  อยาก 
ได้ อะไร แม้ สง น5 นที อด จะ รํก  ทีอ ดก ยินยอม เสีย สละ ให้  ที อด มี แต่ การ 
ให้ โดย์ โม่ ห วิง การ ร' บ ตอบ แทน เลย  สีง เหล่า นน์ อง  ๆ  สง เก ต ได้ จาก สี หนำ ที 
ระบาย ไป ด้วย ความ สุข  ยิมเ มือ พอ ด อยู่ พร’ อม กบ นอง  ๆ  และ หลาน  ๆ  พูด จา 
สนุก สนาน  เอ อา ยิน ใน หมู่ ญาติ  เวลา ที อด มา จาก บาน มา หา พวก เรา  ขนม 
ใน กระ เช่า จะ ต’ อา มี มา แจก กน ทำ หนำ  และ ที อด ก็๋จะ นํงดู พวก เรา ทาน ยิน 
อย่าง มี ความ สุข  เบน เช่น นํเส มอ  ๆ  และ ใน ยาม ทน อง  ๆ  ทุก ข ใจ  ก สุม ใจ 
เรี่ อง ใด  ๆ  พี่ อด จะ ช่วย ย่อ น คลาย ความ ยิง วล ใจ  ความ ทุกข์ นน  ๆ ให้ แก่ 


นอง  ๆ  โค ย จาก กิริยา ร่าเ รง  พู ค คุย สนุก สนาน1 ของ ทีอค เสมอ  ทำ ให้ พวก 
เรา พลอย สน กิใป ควย  แต่ พอ คมีเ รี่ อง หนํก ใจ  ก สุม ใจ อะไร  ไม่ เคย บ่น  ทำ 
ความ ลำบาก ใจ ให้ แก่น์ อง  ๆ  เลย  ทีอค เบน คนที เก บ ความ ม้สก เก็บ อารมณ์ 
ตน เอง เก่ง  จน นอง  ๆ ไม่ เขฺา ใจ  ถา พอ ค เบน อะไร  แม้ กระทง ร่าง กาย 
เจ บ  บ่วย  ขน มา บ่าง แลํ วก ตาม  ไม่ ว่า ใคร จะ ไหว้ วาน อะไร  ขอ ให้ บอก เถอะ 
พอ คจค แจง  ซอ หา  นำ มา ให้  เบน เทีอ น ไป ธุระ ต่างๆ ให้ แก่น9 อง ๆ  จค 
งาน อะไร  ทำ อย่าง สุด ความ สามารถ โดย ไม่ เห้น แก่ เห นดเ หนอ ย เลย แต่ แล9 ว 
คนที ดี ๆ เช่น นก จาก นํอ งๆ ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  ความ ดี ต่าง ๆ ของ พือค 
มี มาก มาย ส ค' จะ' พรรณ' าได้  นํบต่ อ แต่ นํไป ใคร เล่า' จะ เบน สู้' คอย คู แล  เอาใจ 
ใส่  ปลอบ โยน น9 ยิง  ๆ  สู้! เคย มี1 ทุกข์  และ มี บ ญ หา ต่าง  ๆ ให้ พี่อค  เบน สู้ช 
แนะ คลาย ความ ทุก ข บ่าง เห มี ยิน แต่ ก่อน 


ใน ระหว่าง ที่พิยิ ด ยง มี' ชีวิต อยู่  พอ ค เบน ที รก ของ คนที พบ เห้น 
ทํว ไป  ความ มีนํ้า ใจ  โอบ ออม  อารี ย ของ พอ คณ์ บนที ริก ของ เพ อนฝ่ ง 
มิตร สหาย โค ยทํว  และ ความ ริก นอง  ๆ  ของ ที อด กมี มาก มาย เหลือ เกิน 

สำ หริ บน์ อง ๆ ทุกๆ คน  พอ คม ความ สุข ที ได ทำ ต ไส มก่บ เบน ที สาว ทีดี 
และ เบน ที คน โต ของ พวก เรา  ภาระ ความ รบ มิค ชอบ ต่าง  ๆ  ทีอค ทำ ต่ว 

ไคัดี เหลือ เกิน รอง จาก พ่อ แม่  ชง พวก เรา หา ไม่ พบ ความ บกพร่อง ขอน 

เลย จาก ตํวที อค  แต่ ใน บาง ครี่ง ทีทีอี ดมีค วาม ทุก ข  พอ ดก จะ เก บไวั โค ย คน 
เดียว  ไม่ ยอม ให้  พ่อ  แม่  พนํอ งก สุม ใจ ไป ควย  ความ อคท นอน น แหละ 


แม้, ใน ยาม ที่ที่ อด  บํ่วย ระยะ ห ส่ง  ที่ อด ก็ อด ทน ไม่ ยอม ท่า ตำ อ่อนแอ ให้ พวก 
นอง รู้ เลย  ไม่ ว่าน ำง คน ใด บํ่วย เขำ  ร. พ.  ก็มืที่ อด นี่ แหละ ที่ ส่ง ข่าว  — ส่ง นา 
คอย เอาใจ ใส่ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  แม้ ค รง หลง ที่ อด บืวย  ถา วน ใด ลุก ขน ไล้ 
พ อด จะ หิอง รีบ ไป  ร. พ.  เพึ่อ เยี่ยม น์อง หิน ท  อยู่ ดูแล จน คํ่า มืด  ไม่ ไล้ นก ห่วง 
หิว เอง เลย ที่ อด เบน โรค หิว ใจ ตง แต่ ยำ เล็ก  แต่ล็ ยง ไม่มื ใคร รู้  อาการ เพ ง 
จะ มา กำเริบ เมือ ตอน ที่ที่ อด เรียน อยู่ ข่นมํ ธยม ฟิก ษา  บท  ๗  พ่อ ดส่ม บํ่วย เบน 
มาก ถึง กบหิ อง เข่า ร' กษา ตำ ที่ฟิริ ราช และ ต่อ มา ก็ ไล้ รีบ การ ย่า หิด หำ ใจ  มน 
ไม่ ใช่ เบน เรี อง ธรรมดา เลย เพราะ คน เรา ทุก วินมื อยู่ ไล้ ก็ ดำ ย หิว ใจ เท่า นี่น 
และ สม โ) ก่อน การ ย่า ตด ไม่ เจริญ เหมือน สม โ) นี่  ฉะ นนกํ เบน การ ยาก มาก 

สำ ห รีบ คุณ พ่อ  คุณ แม่ท จะ ตด สิน ใจ  แต่ คุณ หมอ ก็ ไล้ บอกว่า ถา ไม่ เสี่ยง กำ] 
การ ย่า หิด ชีวิต ของ พอ ดล็ อยู่ ไล้ ไม่ นาน  แต่ ถา เสิ ยง ก็อา จมื ชีวิต อยู่ รอด อก นาน 
คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ จำ ตอง หิด สิน ใจ ให้ ย่า หิด  วน ย่า หิด เบน วไเ ที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ 

ตลอด จน พวก เรา  (เวลา นน ยำ เล็ก อยู่ ไม่ ค่อย มืค วาม กระวน กระวาย ใจ เท่า 
คุณ พ่อ  คุณ แม่ เท่าไร)  คุณ แม่ก็ ไป บนบาน ศาล กล่าว  ให้ ลูก จงมื ชีวิต 
อายุ ยีน ยาว อย่า เพ ง ให้ ด่วน จาก ไป  แต่ ก็ น่า อํฟิจ รรย์  การ ย่า หิด พ่อ ด ย่าน ไป 
ดำ ยดี  ทุก  ๆ  คน ดีใจ เมือ ไล้ ข่าว ว่า พ่อ ด ปลอด ภ โ)  ต1 งแต่ นี่น มา  เรา ก็ ดีด ว่า 
โรค หิว ใจ ของ พ่อ ด หาย ขาด ไป แล ว  พ่อ ด อาจ มื ร่าง กาย เใณ ปกติ เหมือน พวก 
เรา ทุก คน  แต่ อยู่  ๆ  เหมือน กำ] พา ย่า ลง มา บน ตำ พวก เรา  ที่ อด ไล้ จาก 

คุณ พ่อ  คุณ แม่  และ นอง  ๆ  ตลอด จน  ที่  บา  นำ  อา  "ไป แล ว  ดำ ย โรค หำ ใจ 


กำเริบ อย่าง แรง  เบน ไป ได้ หริ อ  ก่อน ริน นนพี่ อด มา พกพี่ บ่า น คุณ พ่อ คุณ แม่ 
มา พูด  มา คุย  กบ พ  ๆ  นอง  ๆ  มา' พก คาง คืน อยู่  ๒  ริน  แล วพี่ เจือ ก็ มา 
ริบ กลํบ  ริน นนเ บน ริน พคุห์ สบจื  ตอน เซา  ก่อน พี่ น่อง  ๆ  จะ ออก จาก บาน ไป 
ทำ งาน ย! เห นภา พ พ อด ติด ตา  พี่ อด น! ใน หอง ริบ แขก  โบก มือ  แล วก ยม 
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กอ น รถ ของ พวก นอง  ๆ  จะ ออก จาก บาน ตอน เซา  พอ ดก ลุก จาก หอ ง รก แขก 
ออก มา ตะโกน  “กลบ เร็ว  ๆ  นะ  ฉน เหงา”  พวก เรา ก่บอ กว่า จะ ริบ กลบ 
ตก ตอน เย น แพ่น พี่ อด มา ริ บกฒั บา เน  และ พา โป ทาน ขาว ที วนอุทยาน  พี่ เจือ 
บอกว่า คน น นอ1 ดมืค วาม สุ' ขมา ก  น่งพี่ ง เพลง  แล วก หว เราะ ซอ บ ใจ  ก่บ 
ตลก สิเสี  แต่ คุณ พระ ซ่วย ตอน ประมาณ  ๑๐. ๐๐  น.  ของ ริน ศุกร์  เดก ที บาน 
ที อด โทร มา ว่า พี่ อด ไม่ ส บ่าย ส่ง โรง พยาบาล วซิ ระ  ตว  แอ๋ ว  อวน  (เพ อ น) 
ไม่ ซก ซา  จบ รถ แท๊ ก' ซี่' จา กบ ริ ษ ที โป, พี่  ร. พ.  แต่ สาย ไป เสีย แล ว  พ สาว ท แสน 
ด ของ พวก เรา  จาก เรา ไป เสีย แลว  พวก เรา แทบ จะ เบน บา  ได้ แต่ ริ อง ไหั 

เหมือน กํบ คน พี่ เสีย สติ  การ จาก ไป ของ พอ ค  เรริ โม่ คิด เลย ว่า มน จะ รวด เริว 
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ถง เทียง น  อา การก ไม่มื  แต่ เรา ทุก คน ก ไม่ รู้  เพราะ ที อด เบน คน ทเ กบ 

ความ รัสก ได้ ดี มาก  แม้ บาง คริง โร คน จะ ทำ ใหเ หนอ ย แน่น พอ ดก ไม่ เคย บ่น 

หริ อ ย่อ ทีอ ต่อ ซริต  พวก เรา ก คอย เต อ นพ อด ว่า อย่า ทำ อะไร  ใ หมา กนก จะ 

เห นอ ย  แต่ พอ ดอย' ท บาน แพ่น ก ไม่ เคย ทำ อะไร พ พน ก  อ ย่อ ยาง สบาย  แต 

โรค นม นไม่ เขา ใคร ออก ใคร  พอ มน กำเริบ ขนม าทีก เอา การ อยู่  มาระ ยะ 


หล โน1  พี่ อด! ป เช็ค ร่าง กาย กบ นาย แพทย์ ประจำ เสมอ แต่ก็ ไม่ ราย ท จะ จาก 
พวก เรา! ปแต่ พี่ อด พูด อยู่ เสมอ ว่า  “ฉิน! ม่ ตาย เร็ว หรอก  แม่ ต่อ อายุ ให้ ถึง  ๖๐ 
แต่ ถึง จะ ตาย ก็ ไม่ เคย กลํว่  คน เรา เกิด มา  เกิด คร็ง เด ยว  ตาย ครํ้ง เดียว  คิด 
อย่าง นํ้ก็ป ลง ตก”  แต่ ถึง อย่าง น นก็ เถอะ  พวก เรา ก็ย์ง ไม่ อยาก ให้ พี อด  จาก 
ไป เร็ว ถึง ขนาด น่ใน ชีวิต น  พี่ อด มี ความ สุข พี่ สุด คือ พี่ อด  อยาก มี บาน สวยๆ 
เข็น ของ ต่วเ อง สํกิห ฉิง  แต่ เม อ ความ ตี่ นของ พี่ อด เข็น จริง ขน มา  พี่ อด ก็ ไม่ 
มี โอกาส พี่ จะ อยู่  แต่ พวก เรา คิด ว่า  ตวง วิญญาณ ของ พี อด คง จะ อยู่ ดูแล บาน พี่ 
และ อยู่ ใกล้ กํบพ วก เรา ทุก เวลา  พวก เรา เอง เห มีอน ฉิน ริน หน งวํน่ ใด! ม่เ แน่ 
ก็ ต่อ ง ไป พบ ฉิบพี่  ความ ด ของ พท ได้ สร่าง มา  ม จิต ใจ เพี่อ แย่ โอบ ออม อา ริ 
พวก เรา ทุก คน  จะ ขอ จด จำ จาริก จน กว่า ชีพ จะ ดบ สุญ ลง ไป 


ณ  น่ดน  พวก เรา! ด้สุญ เสีย คน ดี  ๆ  อย่าง พี อด  ความ สุข สำราญ 
ร่าเริง แจ่ม ใส  ได้ ต่บ มีด  หม่น หมอง  ลง ในทํ นที  น์บ ได้ ว่า เข็น เวลา แห่ง 
ความ ทกข์  ความ สูญ เสีย อย่าง ใหญ่ หลวง พี่ สุด ใน ชีวิต ของ พวก เรา  และ 
หลาน  ๆ  ตลอด จน  พี  บา  น่า  อา  ทุก  ๆ  คน 

พวก เรา ขอ ตํ้งจิ ตอ ริบ ฐาน  ต่อ สิง ศก ดสิท ธทง หลาย ใน โลก นว่า 


ยล บุญ กุศล ทีพี่ ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  มี จิต เมตตา ต่อ ทุก  ๆ  คน  มี ความ 
0 ด มีน' ใน พุทธ ศาสนา  มี จิต ใจ บริสุ ทธ ใส สะอาด  ขอ ให้ ดล บน ดาล 

ดวง วิญญาณ ของ พี่ อด  จง สถิต ย  อยู่ ใน' ทิพ ย วิมาน  และ ขอ ให้ ได้ ริบ ความ 
อบอุ่น  ความ ริก  ความ ระ ลกถ ง ของ พวก เรา  ตลอด จน หลาน  ญาติ  มิตร 


พุก ๆ คน  ขอ ให้ กุศล กรรม ท^ หลาย ที่งป วง  ที่ พวก เรา  ญาติ  มิตร  ที่ มา 
ขำ เพ ญ ให้ จง เบน ฟิลพ ลบ จจย  ส่ง ให้ ที่ อด ไค้ สู่ สุคติ ภพ  ขอ ให้ คุณ งาม ความ ติ 
กุศล กรร มติ ที่พีอ ค' ได้ กระทำ ไว้' ใน อติต และ บี่จจุ บน จน กระทง ถง แก่ กรรม 
จง ช่วย บน คา ล, ให้, วิญญาณ อ น ใ สบ ริสท ธ' ของ ที่อค จง ประสบ ความ สุข, ใน 
ส่ ม ปราย ภพ ควย เทอญ 

ควย ความ เศ รา  สลค  อา ลํย รก 


คำ ไว้ อา ลย 


วน ท  ๓©  สิงหาคม  ๒๕'® ๖  มน เบน วํนสำค็ญ ที่ แอ๋ ว ไม่ มวํน ลม 
และ จะ จด จำ วนน น ไป จน ตลอด ชี ว ชีวิต  เพราะ ปน เบน เหตุการณ์ ที ไม่ 

คาด สน  เวลา  ๑๐. ๐๐  น.  ที่ติว โทร ศพ ท์ข็น มา หา  บอกว่า ที อด อยู่ ที่  ร. พ. 
จะ ไป ห' ไหม  แอ๋ ว ตอบ รํบทํ นที  หลํง จาก วาง โทร ศพท์ แล วแอ๋ ว ได้ เข็ย นโน๊ ต 
ไว้ ให้ ห์วห นา ว่า จะ ไป เยี่ยม พที  ร. พ.  ยืน รอ สิฟ่ท์ อยู่ รุ้สิก ว่า เวลา ช่าง นาน จริงๆ 
เลย ตืด สิน ใจ เดิน ลง ปน ได  ใน ใจ นก อยู่ เสมอ ว่า พี อด ตอง ไม่ เบน อ ะ! ร  นึก 

ใน ใจ ว่า ถา ถง  ร. พ.  จะ แกล้ง ทวง ค่า รถ ที่ ให้ รีบ มา  และ จะ เห็น รอย ยม ที่ 

ที่ อด ม่กยื ม เสมอ เมือ เจอ นอง  ๆ  แอ๋ ว จำ รอย ยืม ของ พอ ด! ด้ดี  ปน เต็ม ไป ดํวย 

ความ สุข  เม อร ถ เลย ว เขา  ร. พ.  แอ๋ ว  เห็น บุรุษ พยาบาล เข็น เทียง คน ไข้ และ 
ม่ตู้ หญิง ยืน กาง ร่ม ยง นึก สงสาร  ไม่ เฉลย ว ใจ เลย ว่า น์นแ หละ คอ เทียง ที่ที่ อด 
นอนอยู่  เมือ เขา ไป ถาม แส นก สอบ ถาม รู' ว่า อยู่ ตก อุป ติ เหตุ  จง วง กน! ป 

คำ แรก ที่ ได้ ยืน จาก ปาก ของ ช่วย ที พา ที อด มา ค่อ  “ที อด ตาย แล ว”  ไม่ จริง 
ไม่ จริง  แอ๋ ว ไม่ เขี่อ ที อด จะ ตือง ไม่ จาก พวก เรา ไป ปน เร็ว เกิน! ป  แอ๋ ว 

ตรง ไป ที เทียง ทีพ อด นอน เขย่า ให้ ที อด ลุก ขน  ที อด ตือ๋ง พูด ตืบแ อ๋ว  ที่ อด ปง 
ไม่ จาก แอ๋ ว ไป  ลุก ข็นซิ พอด ลุก ข็น  แอ๋ วหํน ไป ออน วอน บุรุษ พยาบาล ให้ เอา 
ที ช่วย หายใจ มา ใส่ ให้ พอ ด  เขา ก ได้ แต่ย นม อง อย่าง เวทนา แอ๋ ว ไม่ ร้สิก ตืว้ 
เลย ว่า ได้ เดิน ตาม บุรุษ พยาบาล ไป ใน พว้) งตืบ จิต ได้ อย่าง ไร  พยายาม มอง 


มอง ท จะ ให้ พอ ด ลุก ขน  แอ๋ ว รอง ให้  รอง จน ไม่ รู้ ว่า นำ ตาม’ นเห้ อด แหง' หาย 
ไป ไหน หมด  ร แด่1 ว่า ต่วเ อง ยืน มอง  พี่ สาว สุด ท รก  พี่ อด ยง สวย ทา ปาก สี สม 
ใส่ ชุด ยาวสี เหลือง ดอก สม  ดวง ตา, ของ พี่ อด' บด สนิท  แอ๋ ว มอ งด เหมือน พี่ อด 
ยม นอ ย  ๆ  ใบ หน ใ ของ พีอค ไม่ เหมือน ก ไ) คน พี่ ปราศจาก วิญญาณ ถง แม้ พี อด จะ 
จาก แอ๋ ว ไป  แต่  ใจ แอ๋ ว ยง ระ ลืกเ สมอ ว่า พี่ อดย็ งอย่  ใกลั  และ คอย ช่วย เหลือ 
คุม ครอง แอ๋ ว ตลอด เวลา  ความ ดี ของ พี ลืดมื มาก  มาก เกิน กว่า พี แอ๋ วจะ 
บรรยาย ออก มา เบน ต่วห น์ง ลือ  พี อด บ ขาล ซงก เบน บ1 เดียว กิบ แอ๋ ว  ๆ  มืก ได้ 
สีงข อง ทก  ๆ  อย่าง พี่ แอ๋ ว เอ่ย ปาก ขอ  แม้ ว่า สง นนพี อด จะ รก  พี อด กต่ อง 
เสีย สละ ให้ แอ๋ ว  ๆ  รู้ ว่า ม่นเ บน การ เห น แก่ ฅว่ แต่ กิ แสดง ให้ ร้ถง ความ รก ของ 
พี่ อด พี่มืต่ อน์ อง  เมือ แอ๋ ว ต่อ ง เขา  ร. พ.  พอ ดอก นนแ หละ พี ช่วย เหลือ ดูแล 

ห่วงใย แอ๋ ว เท่า กบ แม่ บง เกิด เก ลืาอ ก คน' ห นง  แอ๋ ว ภูมิใจ ใน ตวพ อด เสมอ 

เพี่อ พี่ อด ออก ส่ง คม  ไป ใน งาน ต่าง  ๆ  พี่อค ปรบ ตํว ให้ เช่า กบ ทุก คน ได้ ดี 

เพีอ น  ๆ  แอ๋ วอ อก ปาก ชม เสมอ เม อ แอ๋ วก ลบ มา ทำ งาน  แอ๋ ว มกร ะลก ถงพ อด 
เสมอ  ยาม พี่ อด โทร มา หา แอ๋ ว และ พีต่ว ให้ ไป ทาน ขาว เพียง ท บาน และ จะ 
ทำ อาหาร โป รค ของ แด่ ละ คน เด ร ยร ไว  เม อ เรา ลง มอ ทา นก นพ อด จะ นง มอง 
เรา มก ซม สี], มือ พี่ อด  ๆ  จะ ยม อย่า งมืค วาม ลุ ข  เมือ เรา ทาน เสร็จ พี่ อด จะ ไล่ ให้ 
รีบ ก ลืบ มา ทำ งาน ต่อ  และ พี่ อด จะ ลง มือ เกน ช่าว ชอง เอ^  วิ นไ หน เรา! ป นอน 
ต่าง บาน พี่ อด กน  พี่ อด จะ ให้ การ ต่อ นร็บ อย่าง ดี  อาหาร การ กิน สม บรณ์ 
เครี อง คม แช่ ไว พร อม  และ บาง พีพี อด จะ ทำ ลืบ ขาว เอา มา ให้ ทาน ทบ รี บท 


ว’ นนี่น แอ๋ ว ยง จำ ได้ ดี  พี อด โม่ กลา' ขน ลิ ฟ่ท์  จํงเ ด้น จาก ชน ส่า ง ขน มา ชน  ๔ 
เมอ มา ถึง หนำ พี่ อด ซด  เห นี่ 0 ย  แอ๋ วก’ บพี่ต ว ตอง ช่วย กน นวด และ เอา ยา ดม 
มา ให้ ดม  สก ครู่ พี่ อด ก็ หาย และ เร็ม คุย เรี อง สนุก  ๆ  ให้ พี่ ง  ว* น ไหน แอ๋ ว บ่น 
อยาก ดูหนํ งพ อด ก็ จะ เตรียม ซอ ตวั้ใ ห้นํอ งๆ  หลานๆ ไป ดู  พี่ อด มก พูด เบน 
ความ สุขอย่าง หน ง ของ พ อด เรา มีเร องคุ ยก* น เสมอ! ม่ว่า เจอ ก* นว’ น ไหน  เวลา 
ไหน เรา ม* กมีเ รอง คุย ก’ น เสมอ  จน คน ขาง บ่า น อิจฉา  ครอบ คว่ว้ ของ เรา 
ร*’ ก ใคร่ ก็ นํดี  เพราะ ไม่ ว่า จะ ไป ไหน พี่ ใด ถา เห็น คน หนืง จะ ตอง เห็น อิก 

คน หนี่ง 

วํน่นี่ นั้พี อด มา นอน ค่าง พี่ บ่า น  เพราะ พี่ อด ปลูก บ่า น ใกล้ ก’ น 

พี่ อด เคย พูด เสมอ ว่า ถา ฉิน ขน บ่า น ใหม่ แอ๋ว ตอง ไป ช่วย จ’ ด (ง ล! ม้ให้ นะ  และ 
ถา ว่างๆ จะ ทำ ขนม เห็บ ไว้ ให้ หลาน ทาน ก* น ตอน กล’ บ จาก โรงเรียน  แอ๋ ว 
ย’ ง เคย พูด ก’ บพี อด  อิก หน่อย แอ๋ วจะ ได้ คุย่! ด้ว่า พี่ สาว แอ๋ ว เบน ภรรยา นาย 

อำเภอ นะ  แต่ พี อดห็ ตอง จาก ไป ไม่ ได้ เห็น ความ สำเร็จ ของ คน พีพี่ อด ได้ มอบ 
ห้วใ จํ! ว้ให้  พี่ อด มา นอน คาง พี่ บ่า น หลาย ว’ น  และ ว’ นนน พี อด จะ กล’ บบ่า น 
เพราะ มา ค่าง หลาย วไเ  แอ๋ ว ย' งบ อก พี่ อด ว่า ไว้ รอก ส่บ่ ว* น เสาร์ ซิ  แอ๋ วจะ ไป 
นอน คาง บ่า น ส่วย  พี อด ไม่ ยอม ท่า เดียว แอ๋ ว ไม่ เคย รู้ เลย ว่า  พี อด! ม่ ค่อย สบาย 
มี อาการ แน่น  และ เหนือ ย  นอก จาก จะ รู้ ว่า พี่ อด ข์รีอ นอ าบนี่ าข์น มา แลว้ ตฐง 
นง เบา พ’ ดล ม  พี อิด ไม่ เคย แสดง อาการ ทรีอ ความ ทุกข์ ให้ นอง  ๆ  เห็น พี่! ด จะ 
เห็บ ไว้ คน เดียว  ส่วน แอ๋ วซิบ่ ามีค วาม ทุกข์ แอ๋ วจะ ค่อง ป ร’ บ ทุกข์ ก* บพี่! ด  ๆ  จะ 


ปลอบ และ เขา ใจ ใน ต์วแ อ๋วติ  ทำไม นะ  ทำไม  หระ เจา จง จง ไจ ที จะ เอา 
คน คไป เสีย  วน นนแ หละ วนที แอ๋ วไดั เห น และ ไดัคุ ยก ไ) ที อด เบน วน สุด ทีาย 
ถิง แม้ ทียิค จะ จาก แอ๋ ว ไป แต่ ความ ติพี่พี่ อด ไค้ สร ไง ไ วัก ไ] แอ๋ วยไ ฟิงอ ยู่ไตั จิต 
สำ นก ของ แอ๋ ว  และ ย์งร ะลก อยู่ เสมอ ว่า พอ ดยํง อยู่ กบ แอ๋ ว ไม1 ว่า พี่ อด จะ อยู่  ณ. 
พี่ แห่ง ได  ขอ ไ หัด วง วิญญาณ ของ ทียิด  จง ริบ รัไว้ ดวย เถิด ว่า  ถิา หาก ชาติ 
หนาม จริง ขอ ไหั แอ๋ ว่ใด้ เกิด มา เบน นอง ของ ที อด ทุก ชาติ เถิด 

■ขนิ ษ นา ฎ  แสง ปู วงฟิ  (แ อา) 

(นอง สุด ที ยิง) 
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การ แต่ง งาน  ช้ริต จริง ประ ชำ วํน 


มิ ใช่ การส ริาง ริ มาน ใน ตน 


โดย 


ศาสตรา จาร ขึ้  วาร ณี  บิณท สํนตํ่ 


คา อนุญาต 


คณะ สังคม สงเคราะห์ ศาส ดร 

๔  สง หา คม  ๒๕' ๑๔ 

เรย น  คุณ ตลอด  จรูญ รํตน์ 

ตาม ที ท่าน ได้ ขอ อนุ ญ าต พิมพ์ บท ความ ใน หน์ง สอ จิตวิทยา 
ครอบ คร^ และ สวิส ติ ภาพ เดก ตอน ที่ กล่า วถืง  ร แต่ง งาน  ชีวิต จ วิง 

ประจำ วิ น  มิ ใช่ การส ราง วิมาน ใน สน”  เบน' หน์ง สิอ อนุสรณ์ เทือ แจก, ใน 
งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง อินทิ รา  จรูญ รตน์  ที่ สะใภ้ ของ ท่าน  นน 

ค ฉไแสก เบน เกิย รติ ที่ ท่าน ไดัเ หน ประโยชน์ ของ บท ความ น  ติฉืน 
ยินดี อนุญาต และ ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ ท่า นคร งน์ ควย. 

ขอ แสดง ความ น์บ ถือ 

วา รณี  บิณฑ สํนต์ 

(ศาสตรา จาร ย  วา รุณ  บิณฑ สน ต์) 


การ แตง งาน  ชวิต ปีริง ประ ชำ วํน 
มิ ใช่ การส ราง วิมาน ใน ผน 


การ แต่ง งาน  มิ ใช่ เบน การส ร่าง วิมาน ใน สน  แต่ เบน I เอง 
ของ บุคคล สอง คน  ท ดำเนิน ชีวิต ประจำ ริน ร่วม ต่น ดร ยก ารแย นริแ ละ 

เช่า ใจ กํนต ขน  ๆ  ตลอด ไป โดย ไม่ หยุด ยํ้ง 

ถึง แม้ การ แต่ง งาน ของ ชาย หญิง แต่ ละ คู่  จะ เบน เ รอง เฉพาะ ตว 
ที่ทง สามี ภรรยา จะ ต่อ ง พยายาม แย นริ พน เพ  อุป นิสํย ใจ คอ  บุคลิก ลํกษ ณะ 
ประสพ การณ์  ตลอด, จน ความ ตง ใจ  ที่ จะ ปร ไ] ตว ให้ ช วิตแต่ง งาน เบน ไป 
โดย ราบ รน สา สุก แต่ วก็ ตาม  แต่ ชีวิต จริง  ๆ  ประจำ วน ของ มนุษย์ แต่ ละ คน 
ยํงเ บน เริ อง ที่ จะ ตอง เริ' ยนร้  ศึกษา  ปริ บต่ว  ปริ บไจ อยู่ ตลอด เวลา  เรม แต่ 


๘1  ง่ 


การ ย่าง เขา มี ชีวิต คู่ รวม กน 

ลู้ที่มี ชีวิต แต่ง งาน  และ ครอง ชีวิต คู่ ร่วม กืน มา นาน ถง  ๑๐  — 

๑๕— ๒ อ— ๒๕'  บ  หรอก ว่าน2 น  ได้ มี ประสพ การณ์ ใน การ ครอง เ รอน 


ครอง ริก มา ต่ว่ย วิธ การ ต่าง  ๆ  ถึง แม้ศึ ลปข องการ ครอง ชีวิต คู่น็  เรา จะ นำ 
มา ลอก แบบ' ใช้' โดย ไม่' ได้' คำนึง ถึง บุคคล แต่ ละ คน และ คู่ แต่ง ร' าน แต่ ละ ลู่' ไม่' ได้ 
แต่ ถา เรา ถือ สุภาษิต  "ริ ไว้ ใช่ ว่า ใส่ บ่า แบก หาม  แล ว  การ บอกกล่าว เล่า สิบ 
ของ สามี ภรรยา ที่ อยู่ กน นาน  ๆ  ได้ พบ กบ บญ หา ชีวิต ต่าง  ๆ  นาน์ ใ] การ 
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และ ท่ ว ย วิธ การ, ใด  ท่าน เหล่ านน จึง สามารถ ส่า น อุปสรรค ต่าง  ๆ  มา ได้  ย่อม 
จะ เบน ประโยชน์ แก่ เรา สู้ คิด ที่ จะ มี ชีวิต คู่ที่ สา สุก  หรอ สู้ท จะ เริม ตน ชีวิต 
แต่ง งาน จะ ยก ขน มา พิจารณา! ตร่ต รอง  ปริ บ ให้ เหมาะ สม เขา ณ บ บุคคล  เวลา 
สถาน ที่  และ เหตุการณ์  ก็ เชอ ว่า จะ ส่อน คลาย ความ ยุ่ง ยาก ใน การ ขบ คิด 
บญ หา ใน การ ครอง เรือ นํ! ด้ไม่ มาก ก็นํอ ย 

มน ษยํเ รา ย่อม แตก ต่าง ก ไ! ท งใน ท่าน ร่าง กาย  จิต ใจ  อารมณ์ 
และ ท่า ที  พฤติกรรม ที่ แสดง ออก  แต่ ละ คน เบน ท่วข อง เขา เอง  ไม่ มี 
ใคร สํก คน เทียว ใน โลก นที่ จะ เหมือน ก่น! ป ทุกอย่าง แม้ แต่ ส่า แส่ ด พ่อ เทียว แม่ 
เทียว ก่น  ย่อม จะ มี อะไร แตก ต่าง ก่น บาง ไม่ มาก ก็น์อ ย  ทงน์  ย่อม แก่ วิ แต่ 
ประสพ การณ์  ตลอด จน สง แวด ท่อม  เมือ บุคคล แตก ต่าง ก่น  การ กระทำ 
ของ บุคคล หนึ่ง หรือ การ ปฎิบํ สิ ต่อ บุคคล หนึ่ง  ย่อม มี ความ หมาย โดย เฉพาะ 
จะ นำ! ป เปรียบ เทียบ  หรือ สมมุติ ให้ เหมือน บุคคล อีก คน หนึ่ง ไม่ ได้  ฉะ น2 น 
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การส กษา  เห รูจก ตว บุคคล  เขา  เจ บญ หา  เขา  เจ สู้  มบญ หา  ตลอด จน 
เขา ใจ ตน เอง เสย ก่อน  จง ค่อย นำ วิธ การ แก้ อุปสรรค ต่าง  ๆ  มา พิจารณา 
ใช้ ให้ เหมาะ สม  ก็ จะ สามารถ แก้ไข อุป สรร คน น  ๆ  ไป ดวย ที 

ความ ริก ทำ ให้ คน ตาบอด  เบน คำ กล่าว ท ชาว ม่าน กล่าว ถงสู้ ที่ 
ตก อยู่ ใน อารมณ์ ริก  มก จะ มอง ไม่ เห น สิง บกพร่อง ของ แต่ ละ สาย  หรื ฐ 
นึก ว่า ไม่ เบน ไร  พอ จะ แก้ไข ได้ เมือ แต่ง งาน ก่น แท่ ว ท่าน จะ พบ ก่บค วาม 

ติด ห วิง บาง ไม่ มา กก นึอย  ปกติ' ชวิต ประจำ วิ น, ของ บุคคล  การ แสดง ออก 
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ท่า ที  ย่อม เบน ไป คีวย ความ เคย ชิน ที่ปฎิ บํต ต่อ เนือง กิน มา  ถา เรา อยู่ ตาม 
ลำ พง เรา พอ ใจ ทำ อะไร  เรา ก็ ทำ ไค้ โดย ไม่ ต9 ยิง เกรง ใจ สู้ใค  แด่ ถา เรา 
แต่ง งาน แล ว  ชิวิต ประจำ วน ของ เรา ยง คง ดำเนิน ไป ตาม อารมณ์ ความ นก คิด 
และ ประสพ การณ์ ของ ตน เอง เสมอ  ๆ  แต่ เรา ตอง ไม่ ลืม ว่า เด ยวน มี บุคคล 
หน งอ ยู่ ควย กิบเ รา  เขา จะ รู้, สก อย่าง ไร  หรอ เรา จะ ทน ต่อ สง ที่ ไม่ เคย ชิน 
ไค้ เพียง ใด 


สามี ภรรยา ซงเ พีงแต่ง งาน กน ใหม่  ๆ  ชีวิต ค่ย์ง คง หวาน' ชิน  เอา 
ยิก เอาใจ ชิง กิน และ กิน  แต่ ใน ขณะ เคียว กน  ท่าน จะ นืกห รอ ไม่ ว่า ทง สามี 
ภรรยา เรี่ม ไค้ พบ กไเ การ กระทำ ของ อก สาย หน งที่ชิ คกิบี ความ เคย ชิน  ความ 
เสก  ความ พอ ใจ เลก  ๆ  นอ ย  ๆ  สาย หญิง อาจ จะ ชอบ ความ มี ระเบียบ 
โดย ลือ สุภาษิต  "หยิบ ก็ ง่าย  หาย ก็รู้  ค ก็ งาม ตาด ว ย,,  สาย สามี ชอบ ตาม 
สบาย  ปฎิป ต ตาม ความ เคย ชิน ของ ตวเ หมี อนเ มีอค รง อยู่ คน เคียว  บีบ ยา ส พน 
ตรง กลาง หลอด แทน การ ค่อย  ๆ  บีบ จาก ขาง ล่าง ขน มา ที ละ น์อย  ๆ  ชอบ 


สิว ปาก หรือ รือง เพลง ดวย อารมณ์ แจ่ม ใส ตง แต่ ตน นอน เชา ไม่ เก็บ สาเ ชด ติว ไว้ 
ตาม ที  ชอบ เขย ขบุ หรื  หรือ โยน กน บุหรี่ ไม่ ถก ท  ชอบ อาหาร รส จด 
หรือ รส ชิด  กิริยา ท่า ทีที่แ สด งอ อก ของ สาย สามี บาง ครี่ง ไม่ ถก ใจ ภรรยา น0 ก 
เช่น  เดิน เรว เกิน ไป  ไม่ สนใจ ว่า ภรรยา จะ เดิน ท่นิ หรือ ไม่  เดิน ขน บี านที่ ง 
รอง เท่า  พดแ ละ หํว เราะ เส ยง ดง บาง ท่าน ชอบ พูด คำ แสล^  ยิง นาน วน เขา  ก 
ยง จะ ไค้ พบ เหนอะ ไร  ๆ  อก หลายอย่าง ที' ไม่ ลูก ใจ เรา โม่ มาก ก็น์อ ยอ ยู่ เรือ ย  ๆ 
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มิ ใช่ แต่ (ท ย ภรรยา เท่า น์น  ที่ จะ ตอง ทน และ ล่ง เก ต เห็น สง ที่ ตน ไม่ ลูก ใจ 

จาก สามี  สามี ก็เ รม รู้ สก มี อะไร หลาย  ๆ  อย่าง ที ตน ไม่ เคย ชิน  '  และ จำ ตอง 
อด ทน  เช่น การ ใช้ นำ หอม ที่มีก ลน แรง ของ ภรรยา  การ ใช้ เวลา นาน 
อยู่ หนำ กระจก  ต่อ ง เสีย เวลา คอย การ แต่ง ต่วัข อง ภรรยา เมี่อ จะ ออก ไป งาน 
นอก ใ ท้น  เจ ท้ระ เมีย บ เกิน ไป  จะ ทำ อ ะเร ต่อ งระ ล่ง  ขาด ความ สบาย ที่ 
เคย ชิน เมิอ ค รง อยู่ คน เทียว  ต่อ งพึ๋ง คำ จ้จข บ่น ของ ภรรยา  ที่ ง  ๆ  ที่ก็รู้ ถึง 
เจต นาที ของ ภรรยา  สี่ง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  เหล่า นล่า ต่าง คน ต่าง เก็บ ความ 
ไม่ ลูก ใจ ล่น ไว้  โดย ไม่ หา โอกาส ปรํบ่ ความ เขา ใจ  และ เปลี่ยน ท่า ทีกํนํ 
แล่ ว  จะ เพ ม พูน ความ ไม่ ลูก ใจ ขน ทุกที  ๆ  สลที่ สุด ใน บาง อารมณ์  เมี่อ 
ไม่ สามารถ ควบ คุม สติ ได้  ใช้ คำ พูด เชิง ตำหนิ  หรือ กระ แนะ กระแหน 
อก ม่าย ห นง  อาจ ทำ ให้ อก ม่าย ห นง  ซงก็ เก็บ เอา ความ ร้สก ไม่ ลูก ใจ เล็ก  คุ 
น์อย  ๆ  ไร สาระ ที่ อ ดอน อยู่ ใน ใจ  อาจ จะ เบน เหตุ ให้ ที่งั้ส อง ม่าย ร้สก ว่า 
เหลือ ที่ จะ อด ทน ต่อ ไป ก็ ได้  ท่าน ควร จะ เห น ใจ ต่อ ความ เคย ชิน  อย่า เก็บ 
เอา เ รอง เล็ก  ๆ  นํอย  ๆ  มา ใส่ ใจ ทำ ให้ อารมณ์ ขุ่น มี ว โดย นึก เสีย ว่า บุคคล 
แต่ ละ คน ย่อม เบน ต่วข อง เขา เองี  และ ทุก คน ย่อม แตก ต่าง กน  ล่า จำ เบน 
ก็ ควร หา' โอกาส ที่ที่ง สอง ม่าย อยู่ ใน อารมณ์ ที พอ  ปรืบ่ ความ เขา ใจ ใน สีง 

เล็ก  ๆ  นํอย  ๆ  ดวย วิธี การติ ะมุน ละ! ม  ไม่ ใช่ ต่วย การ ประชด ประ ชิน 
การ กระแทก กระ ที่ นให้ เกิด ความ รืาว ฉาน ขน ใน จิต ใจ จะ ทำ ให้ ต่าง คน ต่าง มี 
ความ รู้ฝ็ก เห้น ห่าง ล่น ไป ที ละ นอ ย  ๆ  ม่าย ภรรยา ไม่ ควร ทิง คุณ สม ปติ ของ 
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หญิง ควร ใช้ ท่า ง ทาง สุภาพ อ่อน หวาน  คำ พูด ทีม เหตุ ยล และ นุ่ม นวล  เม อ 
จะ ขอ รอง ให้ สาม พึ่ง ความ คิด เห นของ ตน  ไม่ ที ชาย ใด ที จะ มอง ขาม เจตนา 
ด ของ ภรรยา ทีหวิ งด้ข อง เขา ไป เสิย ได้  การ เขา ถงบ ญ หา ใด  ๆ  ก็, ตาม  ควร 
มอง บญิห าน์น  ๆ  ด้วย ความ เขา ใจ ใน ต วบญ หา บุคคล ลู้มบ ญหา และ เขา ใจ 
ตวเ อง เสย ก่อน  แด้ว จง นำ วิธ การ ต่าง  ๆ  มา ใช้ ให้ เหมาะ สม ก่บ บุคคล 
และ' พึ่ญ หาน น  ๆ  เบน ราย  ๆ  ไป  ความ เสำ เรจ คง จะ ปง เกิด ขน เบน แน่ 
แต่ ทีงนํ ขอ ให้ ใช้ ความ อด ทน และ ให้ เวลา นาน พอ สมควร 

ถง แม้ บื่จจุ ปน น โลก เรา จะ เจริญ ด้วย วิ ตถุ  การวิ ทยา ศาสตร์ 

กาว หนำ  การ คมนาคม สะดวก  ที การ เปลี่ยน แปลง ทาง สิง คม  ซึง กระ ท บ- 
ก ระ เทือ นความ เบน อยู่ ขน่บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณ  ศีลธรรม และ ว่ฒน ธรรม 
ของ มนุษย์ อยู่ มาก ก็ ตาม  แต่ ศีล ป, ของ การ ครอง เรือ น  ครอง รก  ตง แต่ สม” ย 
โบราณ ก็ ปง คง เฃีน อมตะ ไม่ ลา สม” ย เทียง แต่ ด้ดแ ปลง  กล่อม เกลา  เลือก ใช้ 
ให้ ลูก กาลเทศะ เหมาะ สม กํบ บุคคล เ' บน คน  ๆ  ไป เท่า น3 น 

การ นำ สิลป ของ การ ครอง เริอ นคร อง รก! ป ใช้ นํ้นที ใช่ จะ เห็น ยล 
ทน ตา ทน ใจ เสมอ ไป ก็ หา! ม่  สา ที ภรรยา ที อยู่ ด้วย ก่น นาน  ๆ  อาจ' จะ ต อง 
ต่อสู้ อุปสรรค ต่าง  ๆ  วินแ สิววิ น เล่า  ด้วย ความ อด ทน กว่า จะ บรรลุ ลง จุด 

หมาย ปลาย ทาง  ทีงนํ  ย่อม ขน อยู่ ก่บค วาม สามารถ เรย นรู้ซ งก น และ  กน 
และ การ ปรบ ด้ ว่ ของ คู่ สาม ภรรยา นน ๆ  ด้วย  ยาย ภรรยา โดย ธรรม ชาติ  จะ 
จะ ตอง เบน ยู้ศีก ษา เรียน ฑู้ อุป นิสํย ใจ คอ ความ เ .ค ย, ซินช อง สาม  และ โอน อ่อน 


๖ 


ส่อน ตาม หรือ พยายาม ปรบ ทํวป รํบ ใจ ต่อ เหตุการณ์ นน  ๆ  เท่า ทีติา มารถ ทำ ไค้ 
แต่ อา อง คราว จำ เข็น สืาย ภรรยา ก ควร ใช้ เหตุ สล  ความ อ่อน หวาน นุ่ม นวล เขา 
ช่วย  สาม คง เห์น ใจ และ ส่อน ปรน ตาม ความ ตอง การ ของ ภรรยา ทำ ง เข็น แน่ 
การ ตง ตน ชีวิต ค่แ ละ การ ครอง เรือน เข็น งาน ที่ ต่อ งม การ เตรื ยม ตํว 
เต รืยม พร อม และ มี แนว, ของ การ ดำเนิน ชีวิต  ความ รู้ ต่างๆ เห อ่าน  สู้ทํถ ง 
วํย่ อิน ควร จะ ต่อ งเรื ม ฟิก บา  ใดื หา ความ รู้ฟิล ป เหล่า น์หญิ ง ชาย ควร จะ ได้ รบ 
คำ แนะ นำ อย่าง ถูก ตอง เช่น เดียว ก่บิ การ เรย น วิชา สาขา อิน  ๆ  วิชาชีพ อิน  ๆ 
เช่น  วิชา เลขานุการ การ เข็น น์กทํ ญชี  น์ก ธุรกิจ  และ อุตสาหกรรม  และ 
อ นๆ ถา ไค้ รํบ การ ดืกต่ น แอ่ว ก็, จะ ทำ งาน นํ้นๆ ไค้ สลดี  แต่ การ ครอง เรือน 

เข็น งาน ที่ เสี่ยง และ ทำ ทาย  ฉะ นนห นุ่ม สาว จึง ควร เรืม ฟิก บา ศิลปวิทยา ของ 
การ ครอง เรือน  ครอง ริก เสี่ย แต่ เน์ นๆ  ตง แต่ ยํงไ ม่มค วาม ริก เกิด ขน  เรา จะ 
หาสถาน ทํฟิก บา ศิลป น์โด ย ตรง ได้ ยาก  ถง แม้ ไน ครอบ ครื วจะ ม บิดา มารดา 
สํกกี่ คน  ที่ ให้ ความ รู้ แก่ หนุ่ม สาว อง เรือง น  เรา จะ ฟิก ษาฟิ ล ปน ได้ จาก การ 
อ่าน หน์ งสี่อ ตำ รบ ตำรา, จาก การ บอก เล่า, ของ สู้ ม ประสพ กา รณ  จาก ชีวิต จริง 
ของ สู้ทํเ รา พบ เห็น และ รู้ จก  จาก การ พูด คุย ของ บิดา มารดา ที่ เรา! ด้พง อยู่ 

เสมอๆ จาก สู้ที่ม ความ รู้ เฉพาะ ทำ น เช่น นาย แพทย์  ทปรื กบ าสู้มี หนำ ที่ 
เหล่า น  จะ เข็น แนว ทาง ให้ สู้ ได้ ฟิก' ษา สามารถ คำ เนิน ชีวิต ส่า นทํน อุปสรรค 
ไป ได้ โดย ราบ รน 


การ ศึกษา ศิล ป' ของ การ ครอง เรือน โม่ มีวไ เสํ้น สต 
กฎเกณฑ์ ที่ วาง ไว้ แน่ นอน  หรือ สามารถ พิสูจน์ ว่า ไค้ ฒรือ ย เปอร์เซ็นต์ เหตุ ต& 


และ ไม่ มี 
๔  ฝ  ๔ 


0ว่) 


กืคอ มนุ ษ ย เรา แตก ต่าง กน  ต่าง จิต ต่าง ใจ  ต่าง สติ บ ญญา ความ สามารถ  ต่าง 
สิง แวด ลยึม  ต่าง ประสพ การณ์  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ที่ เกี่ยว ด้บม นุหย์ ต่อ ง การ การ 

ขด หยุ่น ตอง การ การ สมดุล ย์  ฉะ น8 นถา ได้ ใช้ พิจาร ณ ญาณ นำ ไป ใช้ ตาม ความ 
เหมาะ สม กบ บุคคล ขาง เคียง  และ สํงเ กตดู ว่า จะ ได้ สณพิ ยง ใด  สมควร จะ 

ดดแ ปลง ยืดหยุ่น ให้ เหมาะ สมอย่าง ไร  ใน กร ณ์ที่มิ บญ หา และ ไม่ สามารถ จะ 
แก้ไข บญ หา ได้ ด้วย ด้วเ อง จะ ทำ อย่าง ไร  จะ ไป หา ใคร บิดา มารดา ญาติ สู้ ใหญ่ 
ท เคารพ  ก็ อาจ ให้ คำ แนะ นำ เบน แนว ทาง ให้ เรา พิจารณา ได้  ถา ไม่ มิ บุคคล 
ด้ง กล่าว  ใคร เล่า พิเ รา จะ ไป ปร์บ ทุกข์ หรือ ปรื กษา หารือ  เพิอ น สนิท มิตร 

สหาย หรือ เขา อาจ จะ มอง บญ หา ของ เรา ไป อีก แง่ หน์ง  ความ ห วํงดี ของ เพิอ น 
อาจ ทำ ให้ เรา ไขว้ เขว  หรือ เขา อาจ จะ ให้ คำ แนะ นำ จาก ประ พสก ารณ์ ของ เขา 
โดย ม ได้ มอง บ ญ หา อย่าง ล่อง แห้  ทาง ที่คีเ รา ควร จะ ไป ปรื กษา หารือ สู้ ทำ 

หนำ ทให้ คำ ปรก หา หารือ เกี่ยว กบ บญ หา เหล่ านี  โดย ตรง  จะ เบน นาย แพ ทย 
นํก จิตวิทยา  อาสา สมํค รสู้มิ ประสพ การณ์  หรือ อง ค การ ของ รืฐ  และ เอกชน 
ที่มินํ ก วิชาชีพ ให้ คำ ปรื กษา หารือ โดย ตรง ก็ จะ ได้ ประโยชน์ ยง  เพราะ เบน สู้ 
ได้ ร' บ การที่ กอบ รม มา ทาง น์โด ย ตรง  สู้ ให้ คำ แนะ นำ และ รบ ปรก ษา หา รอ 

จะ มอง บญ หา ด้วย ใจ เบ็ นก ลาง  เขา จะ เบน สู้ ช่วย ให้ เรา มอง บั๋ญ หา และ ตอบ 

บ, ญ หาน8 น ด้วย ต่วข องเรา เอง ว่า  เรา จะ ควร จว้) การอ ย่าง ไร ดก บ บ, ญ หาน น  ๆ 
บ ญ' หา' ใน' ชีวิต ประจำ วํนข อง สามี ภรรยา มิรือ ย แปด ประการ รุนแรง 
นำ ง ไม่ รน แรง บาง  ที่งน์  หมาย ถึง ว่า บญ หา แต่ ละ บ, ญ หา  บุคคล หน ง อาจ จะ 
รู้สึก ว่า รุนแรง จน ไม่ สามารถ จะ ทน ได้  แต่ บ ญหา เด ยว กน เกิด กบ บุคคล อก คน 


๘ 


ห นง  อาจ จะ ไม่ มี อะไร รุนแรง เกิด ขน เพราะ เขา พอ ทน ได้  หรือ กำ ยิง หา ทาง 
แก้ไข บ ญหา อยู่ เงียบ  ๆ  อย่าง ใจ เย็น  สำรวจ ด้วเ อง  พิจารณา เหตุการณ์ 
ต่าง  ๆ  ด้วย เหตุ สล  ไม่ เอะอะ โวยวาย เกิน กว่า เหตุ 

จะ ขอ ยก เอา บญ หา ทมํก จะ ปราก ฎ การ บ่ดแ ยิง ระหว่าง สามี ภรรยา 
บ่อย  ๆ  ขน มา เบน ต วอ ย่าง  แต่ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  ถา ปฎิน์ ตตน ตาม วิธี การ 
แล ว  จะ สามารถ แก้ บญ หาน น  ๆ  ได้ เสมอ! ป  เพราะ เรา ตอง เข1 าใจ ธรรมชาติ 
ของ มนุษย์ เบน พน ฐาน ว่า ทุก คน ไม่ เห มีอน ยิน  แต่ ละ คน แตก ต่าง ยิน ใน ท่า ที 
การ แสดงออก  อุป นิยิย ใจ คอ  ความ เคย ชิน  ยิน เกิด จาก การ เลียง ดู  ตก อบรม 
จาก ครอบ ครํว  ประสพ การณ์ ท ได้ รบ และ พบ เห็น มา แต่ เล็ก แต่ น์อย ตลอด จน 
สง แวด ออม รอบ  ๆ  ด้ว  ประ กอบ ยิบ เหตุการณ์ บจจฺ บิน ด้วย 

ด.  บญห าข่ด แยง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  ใน ชิวต บ่ ระ จำ ว' น 

คน เรา ทุก คน มี พน ฐาน  นิสํย  บุคลิก ยิก ษณะ ท่า พิค ราม นก คิด 
ความ เคย ชิน ต่อ สง ต่าง  ๆ  มา เบน เวลา บ  ๆ  บาง ลน โอบ ออม อารื  คิด ถึง แสะ 
เห็น ใจยู้ อื่น  หรือ ตรง ขาม  คนที เคย เอา แต่ ใจ ตน เอง เห็น ตํวเ อง สำ ลญก ว่า 
คน อื่น  ทกค นด้ อง เอาใจ  การ แต่ง งาน จเ ไม่ ช่วย ให้ เปล ย นพ นนิยิ ยด้ง กล่าว 
ได้ เสมอ ไป  ความ ริก ไม่ สามารถ จะ บ่น ดาล ให้ คน อด ทน จน ไม่ มี จุด จบ  เรา ตอง 
ยอม ริบ ความ จริง ช่อน  เรา จม่! ดเ หน ทา ท การ แสดงออก  คำ พูด  การ ขอบ 
ไม่ ชอบ อาหาร  ส สรร  เคร อง แต่ง กาย  ความ รอน หนาว ของ อากาศ และ อ ะ! ร 
ต่อ อะไร  ใน' ชีวิต ประจำ ริน ที' ขด ยิบ ความ รู้ สก ของ เรา อยู่ บ่าง ไม่ มาก ห็นยิ ย 


๔ 


ทง สามี ภรรยา จะ ตอง ยอม ริบ ความ จริง ว่า แต่ ละ คน เบน ตวข อง เขา เอง พยายาม 
ทำ ความ เขา ใจ แต่ ละ สาย  พยายาม ปริ บตว  ปรบ ใจ  ดวิย ความ เห็น ใจ อีก 
สาย ห นง  ถา ยง มี ความ ขด แยง ที ไม่ สามารถ จะ ปริ บต่ว เฮง ได้  เพ อ ความ สา สุก 
ของ ซริต ครอบ คริ วก ควร ห์นห นา เขา หา กน  นาบ ญ หา ขอ ขิคแย งนน  ๆ  ขน มา 
ปริก ษา หาริ1 อ  หา ทาง แก้ไข โดย ความ เห นอก เห น ใจ กน เบน ทาง สายกลาง พอ 
เหมาะ พอ ควร  ไม่ ขด หริ อริ] น ใจ ของ อีก สาย ห นง เกิน ไป  แต่ ไม่ ควร ใช้ วิธี 
รุก เงย บ  ต่าง คน ต่าง คิด หา ทาง แก้ บญ หา ขด แยํ้ง ตาม ลำ พง เพือ ให้ เบน ไป ดง ใจ 
ตวเ อง  หริ อ ถก เถียง ขอ ขด แยง นน  ๆ  อย่าง ไม่ มี วน สน สุด  จน กลาย เบน 
กิจ ว่ตร ประจำ ริน  หริ อ ต่าง สาย ต่าง จะ บง คิบ ให้ อีก สาย หน ง ทำ ตาม และ ยอม 
ตาม ความ คิด เห้น ขอ  งต ใ!  สามี ภรรยา ควร จะ ได้ นก ถง ว่า  สง ใด สำ คํญ มาก 
สำ คํญน์ 0 ย  และ พยายาม' จํคต ว ให้' พอ เหมาะ พอ ควร  อย่า ถือ เอา เบน เรือง 
เคร่ง เครียด เกิน ไป นก  สิง ใด พอ จะ อะลุ มอ ล่วย ออม ขอม กน ได้ กิ ไม่ ควร เพิก 
เฉย ละเลย เสย  ชีวิต ครอง เริอ นก้จ ะ ประสบ ความ สา สุก 

๒.  บญ หา การ เทียว เตร่ นอก บาน  กิน เหลา เมา ยา และ 

อน  ๆ 

ถา เบน ภรรยา  จะ ทำ อย่าง ไร ด  การ แสดง กร ยา! ม่ทอ ใจ จน ออก 
นอก หนา ต่อ หนา เพ อนม่ ง  กา รพ ค จากระ แนะ กระแหน ถาก ถาง  หรอ ทา 
กิริยา กระแทก กระ ทน ประ ชด, ป' 3 ะ ชน  หรอ ตง คา ถาม หรอ พูด เบน เข ง ขบ ง คบ 
เรา เซ์อ หรือ ว่า จะ เปล ย น ท่า พื๚ อง สามี ใหัย อม ตาม! ค  เขา อาจ จะ รู  สก รำคาญ 


๑๐ 


รู้  สก โกรธ ขน มา เมีอ ใด เขา ก็, หา ทาง หลีก เลียง ที่ จะ พบ เห็น  ได้ ยิน สง ที่ เขา ไม่ 
พอ หู พอ ตา  โดย ออก นอก บาน บ่อย ขน หรือ กลีบ มา คำ คืน ใกล้ เวลา นอน  ถึง 
แม้ เรา จะ แสดง ความ ไม่ พอ ใจ ขน ของ กลีบ ไป อยู่ ลีบ บิดา มารดา ของ เรา  เขา 
อาจ จะ ไม่ ติดตาม ไป งอ งอ นก ได้  ถา จะ ลอง วิธ ตรง ขาม  พูด' จา ปฎิบิ ติ สามี 
อย่าง ปกติ เห ม่อน ไม่ มี อะไร เกิด ขน วิด แปลก  เม่อ เขา อยู่ ใน อา รม ฌที่คื  เรา 
อาจ จะ ใช้ ความ อ่อน หวาน ความ รก เบน เครือ ง ช่วย ให้ สามี พง ความ หวง คืข อง 
เรา บ่าง  คำ พูด และ ท่า ทาง ที่ แสดงออก มี ความ สำลี ญ มาก  เรา ทำ ไป ดวย ความ 
หลี งด  ควย ความ ลีกแ ละ แสดง ให้ เขา เห น ว่า  เรา สนใจ และ ห่วงใย ใน สุขภาพ 
ของ เขา เบน ใหญ่  มิ  ใช่ เพ อ ความ พอ ใจ ของ เรา เท่า นํ้น 

๓.  บญห ไค วาม สนใจ ใน หญิง อน 

บญห านีดู จะ เบน บ่, ญ หา ที ยง ใหญ่ กว่า บญ หา ใด  ๆ  ใน โลก ของ 
สามี ภรรยา  และ ก็เคื อบ จะ เบน ยา ดำ เขา แทรก แซง ใน ช่วิต การ แต่ง งาน มาก 
บ่าง น์ออ บ่าง ตาม ลีธย าลีย  ภรรยา ควร เข มแข ง  และ อด ทน  สง เก ตนิลี ย 
ใจ คอ ลีธย าลีย ของ สามี  การที่ สามี ทำฅ์ ว เบน สุภาพ บุรุษ ให้ บริการ หรือ เอา อก 
เอาใจ เพ อน หญิง  ลีบ นํง รถ ไป ส่ง บาน พบปะ คุย กน  รบ ประทาน อาหาร ร่วม 
ลี น อาจ จะ เข็น ค รง คราว หรือ ภรรยา เส อิฃ พบ  หรือ เพือ นพ บซำ  ๆ  กน  ภรรยา 
ก็, อาจ เกิด ระแวง  จิต ใจ ชํกขุ่ นม่ว  มก จะ ตง แง่ จบ วิด  เตา มอง หา ความ พิรุธ 
ของ ส่ทย สาม ขน ทกท  ท จริง สาม อาจ จะ ปฎบ ต ไป ตาม ปกติ ท ม' แส ยเ บ่น 

สุภาพ บุรุษ  หรือ' ใน ฐานะ เพ อนยู่ ง  โดย มิ ได้ คิดเ บ่น อย่า งอน  เขา จะ เกิด 
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ความ รู้  สก รำคาญ ต่อ คำ ถาม  การ กระ แนะ กระแหน หรอ ท่า ที ของ ภรรยา 

ม สาม หลาย ต่อ หลาย คน บ่น รู้  สิ ก รำคาญ ต่อ ความ ชี ระแวง ของ ภรรยา  เลย 

ประชด ประ ชน คำ ย การ คบ หา สู้ หญิง อี่นห น์ก ขน  หรือ หา ความ สบาย ใจ โดย 
ออก นอก บาน  จะ ไค้ ห่าง ไกล ไม่ ไค้ ยิน ภรรยา บ่น ใหั รำคาญ หู รำคาญ ตา ก็ เบน 
ไค้  เลย ทำ ใหั สามี ภรรยา ค่นน ห่าง ก็ นที ง กาย  ห่าง ก็ นที งใจ ยง ขน ทุกที 
ภรรยา ทีประ สบ บญ หาน มีก จะ กล่าว ว่า สามี ชอบ จะ เอาใจ หญิง อี่น  ที ภรรยา 
ตใไ ม่เ หน เคย สนใจ เอาใจ อย่าง น เลย และ แถม ยิง ว่า ถา ไม่ ไค้ ก็บ่ ตำ ใคร แ ลำ 
จะ ไม่ เขา ใจ  และ จะ ไม่ ร้สิก ว่า ชอก ชำ เทียง ใด  ถา ไค้ ก็บ ตำ เอง แล้ว' จง' จะ รู้ 
ว่า มีน มี พิษสง อย่าง ไร  สู้ ตง ตำ เบน ทีป รก ษา อาจ ไม่ เคย มี ประสพ การณ์ มา ก็ ไค้ 
หรือ มีก ไม่ รำ ย แรง เท่า อะไร ทำนอง น์นบ ญ หา ต่าง  ๆ  ใน ชีวิต ประจำ วิ นของ 
ครอบ ครำ  ก็มีค ลาย คล งก็น เบน ส่วน, ใหญ่  มี แตก ต่าง ออก ไป บ่าง  หรือ หนํก 
บ่าง  เบา บ่าง สคแ ต่สู้ใ ค จะ สามารถ ล่อน คลาย ความ รู้สิก ตง เครื ยค  โค ย 
หา เห ต ส ล และ, พยายาม' หา' ทาง แก้ไข สถาน การ ณนน  ควย ความ สุขุม รอบ คอบ 
ประ กอบ ทีงต่ อง อด ทน ใหั เวลา นาน พอ สมควร  เหตุการณ์ น นก จะ ล่า นที น 
ไป ดำ ยคี 

คำ' บอกกล่าว ของ เทีอ น ฝูง สู้ จะ ว่า หวง คกไ ม่ใช่  หวง รา ยก ไม่ เชิง 
ชอบ มาบอก กล่าว เล่า สิบ ว่า  เห่ น สาม ไป ตุ หน' งก บ คน นน  ไป รบ ประทาน 
อาหาร ก็บค นนเ หน หญิง น^ รถ เบ่สิ อบ ห ทีาที บ1 รืฮย  หรือ เห่ น คน เคียว ถน ชำ 
หนา บ่อย  ๆ  ภรรยา สู ฉลาด ไม่ ควร รํบพ 'ง มา เบน เคร อง รถ นำ จทีา ำหั เ ถิคหุ คบ 
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ลำ เรา รู้ แน่ ชด ว่า สามี ไป สนใจ หญิง อน  รู้ มี ประสพ การณ์ ใน การ ครอง เ รอน 
หลาย ท่าน ใช้ วิธี การทำ เบน ไม่ รู้  อด ทน ไม่ เอ่ย ปาก ไต่ ถาม  ไม่ แสดง ที่ ท่า ว่า รู้ 
และ ใน เวลา เด ยา กน  พยายาม สำรวจ ต่วเ อง ว่า ตน มี ความ บกพร่อง อะไร  ทำ 
อะไร ท่ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ สามี บาง  หรือ บกพร่อง ต่อ ห น่า ที่' ของ ภรรยา ที่ต่ 
ปล่อย ต่รไ ม่รื กิษา สุขภาพ  ไม่ แต่ง ต่ว  ปล่อย ต่วเ กิน ไป หลํง จาก มี บุตร แลํว 
หรือ ไม่ ยอม เปลี่ยน ท่า ที่ปร โ] ต่ว่ ให้ เขา ลํบ สามี  จ้จข์ บ่น  ระเบียบ พัเ กิน ไป 
เอา แต่ ใจ ตน เอง  หรือ ไม่ สนใจ ต่อ การ งาน  หรือ ยกย่อง ชม เชย ใน ตล งาน 
หรือ สง เล็ก  ๆ  น์อย  ๆ  ทํเ ขา ทำ ให้  ลำ พิจารณา ดํวย่ ใจ เบน ธรรม แลํว  อาจ จะ 
พบ ขอ บกพร่อง ซึง ดํ่าย ภรรยา จะ ต่อ ง แก้ไข  อย่า เช่า ขาง ตน เอง เกิน ไป ปฎิน์ ติ 
ตน เห มีอน ไม่ มี อะไร เกิด ขน  และ ต่วย วิธี การอ โเสุ ขุม รอบคอบ และ ดวย ความ 
ร่ก  เขา อาจ จะ รู้สึก ต่ว ยอน กลบ มา หา ภรรยา อก  ภรรยา ก็พร่ อม ที่ จะ ให้ อภํย 
ใน ความ รู้สึก ของ ภรรยา คง จะ ขม ขืน ทุกข์ ทรมาน ใจ อย่าง แสน สา ห, สใน ชวิต 
แต่ ภรรยา ควร ยอม รบ และ ก ลำ ที่ จะ เต ชิญ ต่อ เหตุการณ์ ที่ เกิด มา แลํว อย่า งก ลำ 
หาญ  จง ลํมค วาม หลํง อโเ ขม ขืน ชอก ชา ท ส่า นม าแลํ ว  ต่วย การส ร่าง อนาคต 
อน แจ่ม ใส หวาน ชน  อย่า ให้ เหตุการณ์ ใน อด ต มา ทำลาย อนาคต  ภรรยา คง 
คิด ว่า ม, น!, ม่ ง่าย เหมือน อย่าง พูด  แต่ ลำ ทำ ได้  ภรรยา ก็ จะ ชนะ ใจค่ ครอง 
อย่าง งด งาม 

ลำ ภรรยา เคย ติดตาม ทำ ร โ] รู้ สง ที่ สามี ต่อ ง การ ปก บด เช่น ติดตาม 
ดู ว่า สามี จะ ไป เที่ยว กบ ใคร  วํนน จะ ไป ไหน  อาจ จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
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เบน จริง เบน จง ขน  เหมือน ภาษิต ทว่า  “ตก กระ ไค พลอ ยโจ 
ทำ เบค เฟิย ยง ขน  เพราะ เขา เห น ว่า ภรรยา รูแลํ้ วปก บคไ ปก ไม 
อะไร  สถาน กา รณ อาจ คลี คลาย โน ทาง พี่ ดีไดั บาง ถา ภรรยา ไม่ ถือ ทิษฐิ มาน 
สิง โค ส่า น ไป แล^ ณ เลว ไป  เรา มา ตง ตน กน ใหม่  จะ มาย ด ถือ อด ต เพี่อ อนาคต 
จะมื ประโยชน์ อะไร 


๔.  บญ หา การ ทะเลาะ เบาะ แวง 

มื คำ' พง เพ ย กล่าว ว่า  สิน กบ พน ย่อม กระทบ กน ฉืน ใด  สามี ภรรยา 
จะ ตอง มีด โจก นมี ปาก เสียง กน บาง ไม่ มา กก น์อย ฉนน์ น  การ ทะเลาะ เบาะ แวง 

หมา ยถืง การ ตง เครียด ทาง อารมณ์  และ โชั วาจา เบน เค รอง ประ ห์ตป ระ หาร 
และ คว้ย ความ ตว้ ใจพี่ จะ ให้ อก ต่าย ห น์งเ จบ กาย และ เจ บโจ ทำ ให้ คนมื ความ รู้ 

สีก ไม่ เบน มิตร ต่อ กน 

สามี ภรรยา ชง แต่ง งาน กน ใหม่  ๆ  อาจ จะ รก บา ระ คืบ ของ ความ รก 
และ ความ สีมพ้ น์ธ  ให้ สมำ เสมอ เหมือน เมือ ริก กน อยู่  และ อาจ เห น ว่า การ มี 
ปาก มี เสีย งถืง ขน ทะเลาะ วิวาท จะ เบน ทาง ให้ ชีวิต แต่ง งาน แตก หก  ก พยายาม 
พี่ จะ หลีก เลี่ยง การ ทะเลาะ เบาะ แวง  เมือ พบ เห น สิง โค ไม่ ถก ใจ  อุป นิสย 
ใจ คอ หริ 0 ท่า ที1 ของ ธีก สาย หน- งก' พยายาม เก, บ ความ รู้ สก ท ไม่ พอ ใจ นน ไว้  ยิง 
นาน ว้นเ ขา ความ ไม่ พอ ห พอ ตาก จะ ยิง เพิม มาก ชน  ๆ  จน กง จต  เม อม อะไร 
มากระ ทบ ก จะ ระเบิด ออก มา อย่าง ชา ต สติ ก โต  สาม ภรรยา เบํน บค คล  ๒  คน 
ยิย่ โน ฐานะ พี่ จะ เรียน รู้ กา รอย ร่วม กน  การ  ปฎิน์ ต ชอง สาม ภรรยา ย่อม 
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แตก ต่าง! ป จาก การ ปฎิบ้ ติ ตน เม อ เบน คน รีก ก่น ก่อน แต่ง งาน ไม่ มาก ก็ นอ!) 
ฉะ นน  การ เรียน!  การ ยอม รีบ ความ จริง  และ การ ป รำ ตำ ให้ เข ำกห้ ได้ เข็น 
เรี อง สำ ก่ญ ยง เมือ ทงส อง สืาย อยู่ ใน ฐานะ ที จะ เรียน! การ อยู่ ร่วม ก่น  และ ยอม 


รีบ ความ จริง ว่า  แต่ ละ คน เข็น ตำ ของ เขา เอง  และ ย่อม มือ ะ ไร  ๆ  ท แตก ต่าง 
ก่น ได้  ถา เรา สามารถ นำ ความ แตก ต่าง ของ แต่ ละ สืาย มา พูด จา ตกลง ปรองดอง 


ก่น ได้  การ ทะเลาะ เบาะ แวง ย่อม จะ เกิด] [ด้น์ อีย มาก  จร งอ ยู่ บาง ครีง การ ม่ 
ปาก เสียง เลย ง ก่น ของ สามี ภรรยา อาจ! ม่รุน แรง  หรือ ต่าง ตํ่าย ต่าง เลิก ลา ก่น 
ไป โดย มี ได้ ถือ เบ็น อารมณ์  หรือ สามี ภรรยา อาจ เห็น เข็น สนุก ทจะ ได้ มี การ 
ทะเลาะ ก่น แล ำก็ด ก่น  ทำ' ให้ การ อยู่ ร่วม กน มีช่ริ ต ชวา' ขน กว่า อยู่ ก่น อย่าง 
ราบ รน  สามี อาจ จะ เข็น สาย งอ งอน ภรรยา ก่อน  หรีอ ด่ำ ย ภรรยา- จะ เบน ด่ำ ย 
งอ งอน สามี ก่อน ก็ด้  ถา ปฎิบ้ ติ ได้ โดย ไม่ ถอ โกรธ ก่น  เบน กา รด 
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แต่ การ ทะเลาะ วิวาท กน ด้วย อารมณ์  มก จะ ทำ ให้ ขาด สติ การ 
กระทำ ก็ด้  คำ พูด ก็ดี  ท แสดง ออก หรอ กล่าว ออก มา ใน เวลา โกรธ ถง แม้ คำ- 
กล่า วน นจะ เข็น ความ จริง  ถา พูด ใน ขณะ โกรธ นา เสย งทพู ดก็ดู กระด้าง 

ห้วน ไม่ มี หาง เสียง  สู้ พึ่ง อก ด่ำ ย หน งก ไม่ อยู่ ใน อา รม ณที จะ รีบ พง  ทำ ความ 
เขา ใจ  ก็ เหมือน เอา นำม่ น! ปราด บน ไฟ  หรือ เอา ไม้ ไป แหย่ รีง สง  เหตุ 
การณ์ ก็ จะ เลว รำ ย ขน  ถง แม้ การ มี ปาก เสียง จะ สน สุด ลง  การ กระทำ 

และ คำ พูด นน  ๆ  ก็ยํง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ยาก แก่ การ จะ ลืม ได้ ง่าย  ถา มี การ 
ทะเลาะ เบาะ แวง เกิด ขน อีก  มี  ใช่ แต่ ความ พัแ ยง ใหม่ เท่า น๎นท จะ เข็น 
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ขน วน ให้ มี การ ทะเลาะ กิน  คำ หูด มีด หู  การ กระทำ เก่า  ๆ  ที่ ไม่ ถก ใจ 
พลอย มาฟิ สม  มา เพ ม ให้ การ มี ปาก มี เสียง ใน วน นน รุนแรง ยง ขน  การ 
ทะเลาะ เบาะ แวง กน ดวย อารมณ์ แต่ ละคร ง ย่อม เกิด ง่าย ขน  ๆ  และ แต่ ละคร ง 
ย่อม เพ มหูน ความ มีคห วิง  ความ ไม่ เขา ใจ  ความ นอ ย เนอ ตา ใจ  และ อะไร 
ส่ยิมิ อะไร ขน ที่ ละ น์อย  ๆ  อย่าง ที่เจำตว คิด ไม่ ถืง  ถ งแมั สามี ภรรยา จะ คืน ดี 

กิน และ ให้ อภย กิน และ ก่น แลว ก็ ตาม  ก็ ไม่ สามารถ ลบ รอย ราว และ ความ 

ร้สีก ของ แต่ ละ ย่า ยทมี ต่อ กิน ได้ โดย เด ค ขาด 

การ มีด ใจ กิน ใน คำ หูด  ใน ความ คิด เห น หรือ การ กระทำ อนเ บน 

ชนวน ของ การวิ วาท มี ปาก เสีย งนน  ถา สามี ภรรยา ต่าง ถือ อารมณ์ ของ ตน 

เบน ใหญ่  การ ทะ เสาะ วิวาท ก็ จะ เกิด ขน บ่อย  ๆ  จน กลาย เบน กิจ วตร 

ประจำ วิน  หรือ กลาย เบน นิสย  เพราะ ถา ทะเลาะ กน เสมอ  ๆ  ก็ เลย ถือ 

เบน ของ ธรรม คา  เอะอะ ก็ ขน เสียง ทะเลาะ กน โดย ไม่ พง เหตุ ฟิล  เอา ขน ะ 

กิน ควย เสียง ดง ขน  ๆ  หูก ที่ และ ก็ เกิน เลย กาว ราว กิน ควย กาย  วาจา  ใจ  จน 

กลาย เบน ความ เคย ชิน ต่อ การ ใช้ กิริยา วาจา กาว ริาว กิน และ กน 

อก ประการ ห นง  การ มี ปาก เส ยง ของ สาม ภรรยา มก จะ รุนแรง 

และ ตง เครื ยคเ บน จริง เบน ฑัมา กก ว่า มี ปาก เสียง กบ เทือ นย่ง ทน อง  ทงน 

อาจ เบน เพราะ สามี ภรรยา ม ช้า จะ เจค อ่อน ของ กน และ กิน  เวลา โกรธ กน มก 

นำ เอา จด อ่อน มา โจม ต  กล่าว ให้ กระทบ กระ เท อน จิต ใจ  หรอ อย่าง ท หูด ว่า 

จจด อ่อน  ให้ ส' ายห นง เกิด โทษ ะ  หรือ เจ บ ใจ  อาจ จะ เบน สาเหตุ ให้ ม ปาก 
กิ 

เส ยง รุนแรง ยง ขน 


๑๖ 


บุคคล บาง คน มี อา รม ณ์ช่น  อาจ' ช่วย, ให้ ความ เคร่ง เครึ ยดทํ เกิด 
ขน นือย ลง  หรอ บุคคล ที่มีนิ ส โ] ร่าเริง สนุก สนาน  การ หิว เราะ ก็’ จะ' ช่วย' ให้ 
ความ เคร่ง เครียด คลา ยล ง่ใป ได้ มาก  ความ รู้  สึก ท แตก ต่าง กิน ของ สามี ภรรยา 
อาจ เปล ยนแ ปลง ไม่ ได้  แต่ ก็, อาจ ไม่ ร่าย แรง ถึง กิ! แบน เห ตุ ให้ มี ปาก เสึย งก น 
ถา ต่าง คน ต่าง ไม่ สนใจ' ใน ความ แตก ต่าง นึ่น  หิน ไป สนใจ สึงอี่ น  ๆ  แทน  เช่น 
การ ออก กำ ติง กาย การ เล่น กีพึา  พโ ส่อน หย่อน ใจ  อ่าน หนํ งสือ  ปลูก ด้น ไม้ 
ดู ภาพยนตร์  ตู่ โทร ท ฟิน์  พง วิทยุ  ฯลฯ  ตาม อธย าฟิย่  ก อาจ ส่อน คลาย ความ 
ตง เครียด ใป ได้ โดย ไม่ ม เหตุการณ์ ราย แรง เกิด ขน 

การ นำ เอา สึงทื สามี ภรรยา มี ความ เห็น ไม่ ตรง กิน  ความ ไม่ พอ ใจ 
ใน การ กระทำ  หรือ บุคค อิก ท่า พอง ส่าย หนึ่ง ส่าย ใด ขน มา พูด จา กิน เสีย แต่ 
แรก  ๆ  ของ การ แต่ง งาน  โดย สู้เรื ม ชุด อยู่ ใน อารมณ์ ปกติ  พูด ด้วย นา เสียง 
ปกติ  ไม่ มี ท่า ทํไม่ พอ ใจ และ อีก ส่าย หนึ่ง ก็อย่ ใน อารมณ์ ทํจะ รีบ พง ได้  ถึง แม้ 
จะ มี ความ เห็น ข โเแ ย์งกิ นก คง จะ สามารถ ทำ ความ ตกลง กิน ได้  ถา ต่าง ส่าย ต่าง 
พยายาม จะ พง เหตุ สติ  และ พยายาม เขา ใจ กน ดก ว่า จะ พยายาม เก บ ความ โม่ 
พอ ตา พอ ใจ ไว้ ส่าย เสียว  และ ยง นาน วน ก ยง ไม่ ลูก ตา ถูก ใจ ยง ขน  คน เรา ม่ก 
มี อารมณ์ เสีย  ขาด เหตุ สลเ นี่ อง มา จากร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง อ่อน เพลีย  เจ็บ โข้ 

หรือ ทำ งาน หนํก  เหนือ ย อ่อน  ทำ งาน เคร่ง เครียด' ทงว น  ๆ  งาน ยุ่ง  ๆ  ทำ ให้ 
พก ส่อน ไม่ เพื ยง พอ  เม อม อะไร มากระ ทบ จต ใจ ขณะ พร่าง กาย อ่อน เพลีย 

จิต ใจ เห นอ ย ลา  แม้ เพ ยง นิด เสียว ไม่ น่า จะ เบน เรี่อ งก กลาย เบน เ รอง ใหญ่ 


๑  ๓) 


ทะเลาะ มี ปาก เสย งก โ* หนำ ดำ หน์า แดง  ต่าง สาย ต่าง เอา แต่ ใจ และ อารมณ์ 

ขอ ง ตน เบน' ท ตง  และ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ เบน สาย ชนะ 

ฉะ นน  ขอ สำ คญท ควร ระ ลกถ งก คือ  การ จะ นำ เอา บญ หา ใด  ๆ 
ท สาย สาม หรือ ภรรยา ไม่ พอ ใจ  หรอ มี ความ เห็น ไม่ ตรง กไเ ขน มา พิจารณา 
ปรบ ความ เขา ใจ กน นน  ขอ ใหัทำเ มอ ทุก สาย อยู่ ใน อารมณ์ ที่ พอ จะ พูด และ 
ร ไ] พง ได้  การ ถก เถียง แสดง ความ คิด เห็น นน  ควร อยู่ บน พน ฐาน ต่าง สาย ต่าง 
หวง ค ต่อ กน ทะนุ ถนอม นา ใจ กน  พยายาม เขํ้า ใจ กน และ ป รืบต วใหั เขา ใจ กน 
ได้  ความ หิว  ความ เห นอ ย  และ สุขภาพ ไม่ ดิอา จ เบน เหตุ ให้ เรือง เส็ กก สาย 
เข็น เ รอง ใหญ่ เรือง ไม่ เบน เรือง ก็ กลาย เบน เรือง ไป  การ พูด โดย ไม่ ตง ใจ  การ 
เยา แหย่  ลอ เลย นผู้ที่ ตก อยู่ ใน อารมณ์ ดิง กล่าว ก็ ไม่ ควร กระทำ  เพราะ อก 
หิาย ห นง อาจ ถอเ บน เรือง จริง จํง  ขาด เหตุ สล  ซงม่ ก ปราก ฎ ดิบ บุคคล โค ยทํว  ๆ 
ไป ไม่ ว่า จะ อยู่ ใ นวย ใด 

อ นง  การ เบด โอกาส ให้ ลูกๆ  ทโต พอ จะ ให้ ความ คิด เห็น ได้ 
แสดง ความ คิด เห็น เพ อ ความ สุข ร่วม ดิน ของ ครอบ คริว ใน เรือง กิจ ว่ตร ประจำ 
วไเ หริ อ เรือง ท เกี่ยว ของ ดิบ บุคคล ใน ครอบ คริว เข็น ส่วน รวม  ห็จะ เบน วิธี ต่อ น 
คลาย ความ เคร่ง เครื ยด ลง ได้  และ เบน วิธี การ สก การ อยู่ รวม ดิบ แบบ ประชา- 
ธิปไตย  อก ดิวย  การ ให้ ลูก  ๆ  มี สิทธิ แสดง ความ คิด เห น  และ ผู้ใหญ่ ยอม ริบ 
พ ง ความ คิด เห็น ตลอด จน' ช แจง' ให้' ทราบ เมือ มี การ เขา ใจ ติด  จะ ทำ ให้ ลูก  ๆ 
ได้ร้ สึก ภาค ภมิ  ใจ ว่า ตน เบน ส่วน หน ง ของ ครยี บคริ ว  เกิด ความ ผู้ สก หิด ชอบ 


๑๘ 


ใน ความ เจริญ และ ความ สา สุก ของ สมาชิก ร่วม กิน  การ ร่วม กิน แสดง ความ คิด 
เห น  ร่วม กน ริบ ติด ชอบ ใน ความ สุข ความ เจริญ ของ ครอบ ค ริว  ถา สมาชิก 
ใน ครอบ คร่ว ปฎินํ สิด่อ กิน อย่าง สมำ เสมอ แลว  จะ เบน ทาง หลีก เลี่ยง กา รม 
ปาก เลียง กิน ดวย อารมณ์ ได้ มาก 

หญิง, ชาย บาง คน ระหว่าง การ ห มํ้น ก่อน การ แต่ง งาน ได้ พยายาม 
นำ บญ หา ขอ ชิด แย่ง  หริ อบ ญ หา ที่ อาจ เกิด ขน ได้ เมือ แต่ง งาน แล ว ขํ้น มา 

พิจารณา หา ทางออก ที่ด ร่วม กน  อาจ เบน วิธ ทีด้ วิธี หน งที่ จะ ช่วย ให้ น ญ หา เกิด 
ข็นน์ อย ลง  หริ อ หา ทาง บ อง กิน เลีย ก่อน มิ ให้ บญห านํ้น  ๆ  เกิด ขน  การ 
หลีก เลย งก ารมื ปาก เลียง เลียง ทะเลาะ เบาะ แวง กิน นนต่ อง ขน อยู่ กิบ บุคคล ที่ง 
สอง ตืาย ที่ จะ เห็น อก เห น ใจ  และ เขา ใจ กน  พยายาม ปริ บต่ว ให้ เขา กิน ได้ 
มิ ใช่ สืาย หนี งสํ่า ย ใด จะ ตอง เบน สืาย อด ทน  หรือ ปฎิบํ ตไป สืาย เด้ย ว 

๕.  บญ หา ครอบ ครำ ญาติ พน* องของ สาม ภรรยา 

ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ไทย  การ ติดต่อ และ มิค วาม สํมพิ นธ์ 
ที่ด้ ระหว่าง ครอบ คริว  ญาติ สืาย สา มิ หรือ ภรรยา มิค วาม สำ ค่ญ ต่อ ความ สา สก 
ของ คู่ สมรส มิ ใช่ นอ ย  บาง คู่ แต่ง งาน กน แล ว จำ เบน ตอง อยู่ ร่วม บาน กิบ 
ครอบ คริร ของ สืาย ใด ฟิาย หนี งชิว ระยะ หน ง หรือ ตลอด! ป  ถา! ปอ ยู่กิบ ครอบ- 
คร่วั สาย หนี งสึ๋า ย ใด  กิ อาจ เกิด ความ ลำบาก ใจ  อด อด ใจ ใน การ ปริ บตว 
ให้ เขา กบ สิง แวด ล อม' ใหน่  บุ  และ บุคคล ขาง เคย งท อยู่ ดวย  เบน งาน 

สอง ฟิก สอง สืาย และ ค่อน ขาง จะ หนํกิ เกิน ไป สำ หริ บคู่แต่ง งาน ใหม่  ๆ  ย่อม 


(5)  ลิ่ 


ตอง, ใช้ เวลา พยายาม ทำ ความ เขา ใจ  เรียน!  และ ปรบ ตว ให้ เขา กน อยู่ แล ว 
ยงมี ภาระ ท จะ ตอง ปรบ ตว ให้ ม สม พน ธ ภาพ ทด กบ ครอบ ครวญ าติพ นอง  เขย 
สะใภ้ ของ สามี ภรรยา อิก ควย  จะ เบน การ ง่าย, ขน ถา สาม ภรรยา I ด้อยู่ เบน อิสระ 
เพี่อ เรียน! และ ปรํ บตํว ให้ เข ากํน ได้ โต ย ลำ พํร  นะ นํ้น  ถา เบน ไป ได้  สามี 
ภรรยา ควร จะ ได้ อยู่ โดย ลำ พํงและ เบน อิสระ  เพี่อ ให้ โอกาส ได้ เรียน รู้ การ 
ยิย่ ร่วม กิน  และ ตํ้งต น ชีวิต การ ครอง เ รอน ตาม ความ สามารถ ของ เขา 

ถึง แม้ คู่ แต่ง งาน ใหม่ จะ มิ ได้ อยู่ ร่วม บาน กบ ครอบ ค รวิ ของ® าย 
หน งสืา ย' ใด ก็- ตาม  ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า เขา จะ ขาด ความ สม พํนชิ จาก ครอบ 
ครํว  ถ] าติพี่ นิ องของ เขา โดย เด ด ขาด  การ ไป มา หา สู เย ยม เย ยน อุปการะ 
ซึ่ง กิน และ กิน  ย่อม เบน พี่นนิ สํยข อง คน ไทยอยู่ แล ว ความ สนิท สนม พา วิ 

ครอบ ครํว ก็, มี ได้ หมด ไป  ความ เกี่ยว ดอง ระหว่าง ญาติ ทวิ สอง® ายย่ อม มี® ลสึ 
ถไค่ แต่ง งาน สามารถ วาง กิวิและ เขา ไจ เจ คน าไน พา วิ' มี? ใ ตอ วิ  จริง อยู่ บา วิ 
ครํ้ง ญาติ ม่าย สามี หรือ ภรรยา อาจ ไม่1 ตง ใจ' อ ะ1 เข ายุ่ง ; เสี่ย' วิ ไน' มี วิ, ตคร อวิเ รีอน 
ของ สามี ภรรยา  แต่ ความ หวํ วิด  รก ใคร่  ห่วงใย แบบ ไทย  ๆ  ของ เรา ก็่ อาจ 
กลาย เบน ความ ยุ่ง ยา กิ โ จ' ของ คู่ แต่ง' งาน1 ก ได้แ ■สะ' กี่ มี' มา' กราย ที่ ญาติ ของ แ, อ่ล : ะ 
กี่าย มีอิท ธ พล ขวย' ไท การ ค รอ วิเร อน ของ ลูแค วิวิา นรา บ รน วิ ง รอ แตก แยก 

หนุ่ม สาว บาง คู่ อาจ รู้สึก ว่า ไม่ สน ไจ ถบค ร0' นลร าา1 0 วิ คนรกเพราะ 
รู้สึก ว่า มี อะไร1' ๆ  ไม่ค่ อ! ข ลูก' ใ .จ แ' ต่ก์' ไม่ แปลก เพราะ เขา คิด ว่า เขา แต่ วิวิา นสํน 
คน รํกมี ใช่ แต่ง งาน กบค ร0 บค ร่า ขธ วิ ค น'5 กและกค,มหน’มสาวธกจานวน  เม 


เชอ 


นอ ยที่ คิด เช่น นน  หรือ ส่วน มาก จะ ไม่ ค่อย คำนึง ถึง ความ จริง ว่า  การ แต่ง งาน 
นนย่ อม หมาย ถึง ความ ลูก พํนํ ญาติ' ทาง ก่าย คู่ แต่ง งาน ต่วย เข็น การ ได้ วงศา คณา 
ญาติ กลุ่ม ใหม่ กลุ่ม หนง่ โดย ปริยาย 

ใน ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ไทย  เข็น การ ยาก ทํคู่ แต่ง งาน จะ 
แยก ต่ว เข็น อ สระ โดย ไม่ พง พา อา ศ ไ] บิดา มารดา ญาติ พ น์อง ใน บาง ประการ 
อย่าง น์อย ที่ สุด เคย ปรึกษา หารือ ขอ คำ แนะ นำ ใน บญ หา ต่าง  ๆ  เบน ประจำ 
ก่อน แต่ง งาน  ก็ คง ถือ ปฎิฃํ สิ เมือ!, ด้แต่ง งาน แก่ ว  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  มารดา 
ของ ทง สอง ก่าย ชง ริก และ เอาใจ ใส่ ใกล้ ชิด ก่บ ลูก มาก ทํสุด ก่อน แต่ง งาน  เมี่อ 
เก แต่ง งาน ไป แล’ ว  ความ ริก  ความ ลูก พน  เอาใจ ใส่  ยิง ไม่ เปล1 ยนแ ปลง 
อาจ จะ ให้ คำ แนะ นำ หรือ ช่วย ทำ อะไร  ๆ  ที่นีก ว่า ลูก ยง ต่อ ง การ อยู่ เสมอ  ส่วน 
ลก ถึง แม้ จะ แต่ง งาน เบน สู้ ใหญ่ ขน  บทบาท และ หนำ- ที่' ของ สามื ภรรยา ก็มื 
ความ ริบ ติด ชอบ อยู่ มาก  เมือ สภาพ เปลี่ยน จาก บุคคล อยู่ ภาย ใต้ ความ อบอุ่น 
ของ บิดา มาร คา มา เข็น สู้ ใหญ่ ปกครอง และ รบ ติด ชอบ ครอบ คริว ของ ตน เอง 
โดยกระ ทิน หิน  จะ ได้ พบ บญ หา ใหม่  ๆ  แปลก  ๆ  ชง ไม่ เคย สนใจ มา ก่อน 
อาจ ต่อ งหํนํ ไป ปรึกษา หารือ สู้ ใหญ่ ติาย ตน เข็น ธรรมดา 

มืฅ์ร อย่าง  สามื ภรรยา คู่ หน ง แต่ง งาน ก่น ใหม่  ๆ  คิด จะ ซอ รถ ยนต์ 
ใช้ สํกค่ น  แต่ ถา ซอ ก็ หมาย ความ ว่า ตอ งม หนี  ทงส อง สาม ภรรยา ปรึกษา 
หารือ ก่น  และ มืค วาม เห นค ก่าย คล ง ก่น คอ  ไม่ อยาก ม หน สิน จง ก่ง เล ใจ อยู่ 
ที่งส อง สามี ภรรยา ทำ งาน มี ราย ได้ ดี หอ บ่ ระมา ณ  วน หน ง  สามี กก่ บ' จาก' ทำ 
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งาน แวะ บาน พ่อ แม่ ของ เขา  เขา ก เล่า เรี่ อง น  ให้ พ่อ แม่ พง  ส่วน ภรรยา ได้, 
โทร ฟิพ่ท์ ถงพ่ อ แม่1 ของ เธอ  เล่า เรือง ท ปรก ษา กน ระหว่าง สาม ภรรยา ให้ พี่ ง 
แม่ ของ เธอ สนํบ สบุน ให้ ซิ อร ถ ยนต์ เสีย เด ยวนี เพี่อ สะดวก ใน การ ไป ทำ งาน 
และ ไป ไหน  ๆ 

ห ล่ง จาก รืบบ่ ระ ทาน อาหาร คา แล่ ววไ เห นง  สามี ภรรยา ก คุย กน 
ถง เรือง การ ซิอ รถ ยนต์ อีก  ก่าย สามี บอกว่า มารดา ของ เขา ได้ แนะ นำ ว่า ควร 
รอ ไป ระยะ หนํง ก่อน  หรือ ควร จะ ซิ อร ถใซั แล ว ราคา ค่อย ถก หน่อย  และ ยง 
แนะ นำ ควร จะ ซอ รถ อะไร  พี่รืา น ไหน ควย  เม อ ภรรยา! ดัยิน สาม พูด เซ่น นน 
นํก ไม่ พอ ใจ ว่า  มีน เรือง อะไร ที แม่ สามี จะ มา ข่ง เกย ว ใน ธุรกิจ ซอง ครอบ ครว 
ของ เธอ  ทำ ให้ มี  ใจ หิน เห ไป ใน การ พี่ จะ ซอ รถ ยนต ใซ่ เสย ทน ที  ไม่ ตอง 
รอ ให้เ กบ เงิน ได้ ก่อน 

ดํวอ ย่าง พี่ ยก ขน มา เล่า น  เทียง บี่ญห ๆ เด ยว  ยง ม บ ญ หา รอย แปด 
ซิง อาจ เกิด ขน ได้  จะ เห้น ได้ ว่า ทง สามี ภรรยา และ สู้ ใหญ่ ซอง ทงส อง ก่าย อยู่ 
ใน ระยะ การ ปรื บติว  ฉะ น^การ แสดง ความ เขา ใจ ถง เจตนา และ ความ สม พน ‘ธ 
ของ ญาติ ทงส อง ก่าย จะ ดี หรือ ไม่ นนย่ อม ซิน อยู่ กิน กวา ม เ นนสู้ ไพ ญ่ซ0 ง คู่ 
แต่ง งาน 

ย่งมี บุคคล อีก จำนวน ไม่ นอ ยท ไม่ พอ ใจ  หรอ ติ ความ เบน อยู่  ไม่ 
ยอม รืบส ภาพ และ' ท่า พี่, ของ ค รอบ ครื ว, ของ บุ1 ค ค' ลท ต, นคิค จะ แต่ง' ง านด วย  I ค ย 
ลืม ไป ว่า  บคค ลพี่ต นรก ก เบน สมา ซิก ใน กล, มนี  ซง อา จม ความ คิด  ท่า ท 
และ ทศ น คติ  คลาย  ๆ  กบ บุคคล ใน ค รอ นคร ว ซอ^ ซา 
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เม อทง สอง สืาย มา จาก ครอบ ค วิวที่ ต่าง กิน  ประสพ การ ฌก ต่าง กิน 
ฉะ นํ้น  ใน ระยะ แรก ของ การ แต่ง งาน ควร จะ ให้ ความ เบน มิตร ไม ตรืแ ละ ไม่ 
วิพากษ์ วิจารณ์ ญาติ ของ (ฑย หน งส่1 าย ใด  ท่า ทด งก ล่า วจะ เพ ม พูน มิตรภาพ 
ระหว่าง ญาติ ของ ที่งส อง สืาย ให้ แน่น แพน ขน  อน่ เบน กิ ญล่ก ษ ณ ของ ความ 
สา สุก ของ ชีวิต แต่ง งานอย่าง ห นง 

เรา! ม่คว รม อง ขาม ความ หวง ด ของ ญาติ ตํ่าย สา มิ  หรือ ภรรยา 
ถืง แห้ ใน บาง ค รง  เรา จะ เสก ว่า เขา กาว ล่วง เขา มา ใน สิ ทวิ ของ เรา เกิน ไป 
กิก หน่อย  เรา ควร ให้ ความ ยกย่อง น์บ ถือ ญาติ ของ สืาย สา มิ หรือ ภรรยา เสมือน 
ญาติ ของ เรา เอง  พยายาม สูก มิตร แอ ะ ตง' ใจ เสริม ส รา งกิม พ็นธ ภาพ' ท่ดี ต่อ กิน 
โดย ละเลย ต่อ ขอ ขีด แย่ง หรือ ขด เค อง ต่าง  ๆ  เสย  ไม่ ถือ มา เบน อารมณ์ 

กิ วอ ย่าง ชง เรา อาจ เคย พบ เห็น มา มากราย  ชาย หญิง วิก ใคร่ ชอบ 
พอ กิน  และ ตกลง ใจ จะ แต่ง งาน กน โดย มิ ได้ คำ นง ถง อะไร พง สน  สํ่าย หญิง 
และ สํ่าย ชาย อาจ พบ กิน ใน งาน สง คม ชน สูง  ถก ตา ลูก ใจ กิน และ ต่าง ก็ ติด เอา 
เอง ว่า  เขา คง มา จาก ครอบ ควิ วดี มิ ฐานะ พน เพ ติ  เมือ แต่ง งาน กิน แล่ ว  ที่ง 
สอง สืาย ต่าง ก็ ต อง รู้ จก พ่อ แม่ พี' นอง ของ กน และ กน  บาง คน อาจ เกิด ความ 

ตด ห วิง  ไม่ สามารถ ปรืบ ตํวใ ห้เขี ากิบ ญาติ ที่ น่อง ของ ลืาย ห นง ได้  เช่น  พน เพ 
ของ สํ่าย สาม หรือ ภรรยา เบน ชาว ชนบท  เบน ชาว สวน  ชาวนา  อยู่ ต่าง 
จํงห วิด  มิ การ ศก ษาน่ อย  มิ ชีวิต เหมือน ชาว ชนบท ทํวๆ ไป ส่วน สา มิ ภรรยา 
เบน สู้มิ การ ศก ษาติ  อยู่ ใน หมู่ สง คม ชน สูง  มิ เพื อนปู งล่ วน มิ ยศ ถา' บรรดา ศ กด 
มํงมิ  อาจ น่ก อาย ที่มื ญาติ พ น่อง เกย ว ดอง ท เบน น่าน นอก บาน นา ก็ ได้ 
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ขอ เท็จ1 จริง' ปราก ฎ อยู่ เสมอ ที สามี ภรรยา แดก แยก กน หรอ ประสบ 
ความ ไม่ ฟิา สก ใน ชีวิต ครอง เรือน  เนอ ง มา จาก สาม หรอ ภรรยา! ม่ใท ความ 
ยกย่อง น์บ ถือ  และ มี ความ สไเ พัธดี ก ไ! ญาติ ของ ฟิาย ห นง  เรา จะ ถือ ว่า เรา 
แต่ง งาน กบ คน รก ของ เรา  ค นอน ไม่ เกย วน น ย่อม ไม่ ไห้ 

ใน ชีวิต ประจำ วิ นของ มนุษย์  ทุก คน ตก อยู่ ใน ลกษ ณะ เกย ว ดอง 
เบน ญาติ พ นิ อง  เขย  สะ ให้  อย่าง ใด อย่าง ห นง  เรา อาจ มี บทบาท เกย วก บ 
ความ เบน อยู่  และ การ ดำเนิน ชีวิต ของ ค่แต่ ง งาน ใด บา งก ไห้  เพ อปฎิ บต 
ต ว ให้ เหมาะ สม  ขอ ให้ ลอง พิจารณา ขอ เสนอ แนะ ดง ต่อ ไป นดบ าง  คง ไห้ 
ประ โย ซนิ ไม่ มาก กี่ นอ ย 

๑.  ควร จะ ยอม รบ ความ จริง  เม อ ท่าน เลอ กคู่แต่ง งาน ท่าน จะ 
ติ อง ถือ ว่า  ท่าน จะ ตอง เกย ว พน กบ บุคคล ใน ครอบ ค รวน น ไม่ ควร ตกลง ใจ 
แต่ง งา นก ไ] บค คล ท ท่าน ไม่ สามารถ ยอม ริบ พน!’ พ  ชาติ ตระกูล  คุณธรรม 
และ' ท่า ที' ของ ครอบ คริ ว, ของ สู้ ที, ท่าน เลอ กด, วย 

๒.  ควร จะ ไห้ ปฎิป้ ต  และ' นบ ถือ  ยกย่อง ญาติ ของ สาม ภรรยา 
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๓.  นำ ญ าติตื า ย, ใด สนใจ' ใน การ ดำเนิน ชวิต ของ ท่าน แล ะ ได้ ไห้ 
คำ แนะ นำ อะไร แล ว  ขอ' ให้ ร็บ พิจารณา เส มฮน คำ แนะ นำ ขอ^ เพืยี น  ถา 
เห็น ดวย ก็ปฎิ บิต ฅืาม  ถา! ม่ เห็น นํวย ก์รบ พงแ สะ เฉย  ๆ  เสีย 
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๔.  เม อ ญาติ ยํ่าย่ ใด มา เกี่ยว ขือง หรือ สนใจ' ใน คราม เบน อยู่ ขอ 0 
ท่าน  ขอ ให้ คิด ว่า  เขา ไม่ ได พยายาม มา ยุ่ง เกย ว ใน ชิริต ท่าน  แต่ เขา 
หวง ดี ต่อ สวิส ติ ภาพ ของ ท่าน 

๕'.  มอง เห็น ความ ห วิงติ ของ ญาติ ยาย สามี  หรือ ภรรยา 

๖.  เมอ ไป มา หาส่ ญาติ ยืาย สามี หรือ ภรรยา  ควร ให้ ความ คารวะ 
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สน ท สนม  เออ อา ร  เย ยง เพ อน สูง 

๗.  ยอม ริบ สภาพ ความ เข็น อยู่ ที่ แท่ จริง ของ ญาติ ตืาย สามี ภรรยา 
๔.  มารดา ของ สามี  หรือ ภรรยา มี ความ สนิท สนม ริก ใคร่ เอาใจ 
ใส่ ต่อ บุตรมา กท่ส ด ก่อน แต่ง งาน  ฉะ นน  อย่า เพ ง ติด ความ สํมพ นธ์ข อง มารดา 
และ บุตร โดยกระ ท่นห์ น  ขอ ให้ เวลา พอ สมควร เพ อ มารดา ของ แต่ ละ ยืาย 

จะ มอง หา สง ที่ น่า สนใจ ใหม่  และ หน เห ความ สนใจ ไป จาก ลูก ลง บาง 

๙.  ท่าน ควร จะ มอง ญาติ สํ่าย สาม ภรรยา ใน ทาง ติ  และ ยิน ติที่ 
จะ เขา ร่วม มี ความ เกย ว ดอง กํบล รอบ ครร ใหม่ 

๑0.  ถา มี การ เ ชิ'' เร่ ว มปรื ก บา หารือ' ใน กิจการ' ใด  ๆ  ถา มี การ ขอ 
ความ คิด เห็น  ควร ให้ ความ เห็น แต่ เพียง เท่า ที่ ถก รอง ขอ เท่า นํ้น 

๑๑.  ไม่ ควร ยก ติ วอ ย่าง หรือ เรือง ราว, ของ ญาติ สืาง หมี ง ยืาย่ ใด' ขน 

มา เข็น เชิง เปรียบ เพียบ  สามี ภรรยา ควร พูด ถึง ความ ยิดพ ลาด ตาม ลำ พี ง  ไม่ 
ควร นำ! ปริ พาก ษ วิจาร ถเ  ให้ ครอบ ครว พง 
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จะ เห น ได้ ว่า  สม พ้น ธ ภาพระหว่าง ครอบ คร่ว  ญาติ ที่ นิ อง  เขย 
สะใภ้  ของ สามี ภรรยา มี ความ สำ คญแ ละมี อิทธิพล ใน ขวิต การ ครอง เรอ นของ 
สามี ภรรยา อยู่ ไม่ นิ!) ย  ฉะ นน  สำ สามี ภรรยา คู่ ใด สามารถ ปรบ ฅ์ว  แสะ' มี 
สม พน ธ ภาพ ทด สํบค รธบ ค ร* ร' ของ ทํงส อง เร่1' ายไ ด้แสํ ว่ย่ยึ ม จะ ประสบ คราม ตา สุก 
ใน ช้วิต ครอบ ค รวก ว่า สู้ท ไม่ สามารถ จะ ป? บต่ว ได้  เมี่อ เรา เห็น ความ สำ คญ 
เช่น น  เรา ควร ยอม เสย เวลา บาง  ใน ความ พยายาม ท จะ ส? างิ! มฅร จิต มิตร- 
ภาพ ให้ เกิด ขน โดย เร็ว  ย่อม จะ ได้ สติ คุม ค่า 


๖.  บญ หา การ เงิน  และ การ ใช้ จ่าย ของ ครอบ ค? ว 
เมีอ รก กน ก่อน แต่ง งาน เรื่อง เงิน ใคร จะ เบน สู้ หา และ ใคร จะ เบน 
สู้ จ่าย  มก ไม' เบน บญห าที่ห นุ่ม สาว สนใจ พูด ถึง น์ก  อาจ เบ็1 น เรื่อง ของ การ 

สงวน ท่า ท ของ ทง สอง ส่าย  ส่าย ชาย ม' กจะ ออก ค่า ใช้ จ่าย เมี่อ เวลา! ป ไหน มา 
ไหน ดวย กน  เช่น  ตู ภาพ ยนต ร  รบ ประทาน อาหาร ตลอด จน ซอ หา สี่งข อง 

ต่าง  ๆ  ท หญิง ตอง การ โดย มิ ได้ ป? ปาก  เห อ เอาใจ คน ร ก  แต่ แลิว ต่อ งก ลิบ 
มา เอา มอ ก่าย หนิา สาก คิด แล ว คิด อก ว่า  เมีอ แต่ง งาน สํนแลว  เขา จะ มี ราย! ด้ 
พอ จะ ใช้ จ่าย สำ หรบ ครอบ ครํว่ หรอ ไม่  เขา จะ หา เงิน ที่ ไหน มา ใช้ ให้ 

เพียง พอ  สำ แม่ บาน ของ เขา ไม่ สู้ จ' กใช้ จ่าย 

ขณะ ทรํก กน  เบน โอกาส ดีท่ห นุ่ม สาวจะ ได้ มี เวลา คิก บา และ 

พิจารณา ถึง ความ แตก ต่าง ใน มาตรฐาน ความ เบน อยู่  คราม สู้ สก ใน คุณ ค่า 
ของ เงิน  การ สู้จํก จบ จ่าย ใช้ สอย เหมาะ สม เพียง ใด  นอก จาก ลิง เก ต และ 
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สึก ษาแ ลว  ถา ได้ ม การ ชุด, จา แสดง ความ คิด เห็น ด้น ถ ง เรือง การ หา เงิน การ 
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ใช้ จ่าย เงิน  ก็ จะ ทำ ใช้ ได้ ทราบ แนว ความ คิด และ วิธ' การ ใช้ จ่าย ของ ด้น  แล 
กน  ชง จะ เบน แนว ใน การ ด้ด้สิ นที่สำด้ญ อย่าง ห นง ว่า  คุณ สม บิต ข อง คน รก 
จะ สามารถ ช่วย ด้น พา ครอบ ครว ไป สู่ ระ ด้บค วาม เบน อยู่ ที่ น่า พอ ใจํ! ด้เพี ยง ใด 

บุคคล ที่มีพื่ นนิสํ ยใน การ ใช้ จ่ายอย่าง ไร  มีก จะ ได้ แบบอ ย่าง มา 
จาก ครอบ คร่ว ของ บุคคล นน  เพราะ ได้ มี ประสพ การณ์  ได้ พบ  ได้ เห็น  ได้ 
ร่วม' ใน กิจกรรม นํ้น  ๆ  อยู่ ตลอด เวลา ก่อน การ แต่ง งาน  ห ด้ง แต่ง งาน แล วห็ 
มํกไ ม่ทิง นิสํย เดิม ที่ เคย ชิน มา มาก น่ก  เช่น  ชาย หนุ่ม มา จาก ครอบ ครํว ที่ม่ง มี 
ใช้ จ่าย พู่ เม เพื่อ ย  เที่ยว เตร่ ร่บป ระ ทาน อาหาร ตาม ด้ฅ ตา คา ร หรูหรา  ใช้ 
ของ ดิ  มี รถ ขี่  ถา ไป แต่ง งาน ด้บ, หญิง สาว' พี มา' จาก ครอบ ค รวิ ที่ เจ ก ใช้' จ่าย 
ไม่ ค่อย เที่ยว เตร่ เห็บ เงิน ไว้ เพื่อ การ ศก บา ของ บุตร  สามี ภรรยา คุ่น มก จะ ม 
ทํศ นะ ใน การ ใช้ จ่าย เงิน ไม่ ตรง กน  ภรรยา อาจ เห็น ว่า  สามี ใช้ จ่าย เงิน 
พู่ เม เพื่อ ยเกิ นความ จำ เบน  ควร เก็บ ไว้ ใช้ ใน กิจการ อี่นท จำ เบน กว่า  ถา ยง 
มี ราย ได้ จำ กดห็ ยง เบน บ ญ หา ใหญ่  หรอ ถา หนุ่ม สาว พีมีพื่ น เพ เบน ชาว สวน 
ชาว ไร่ ด้วย ด้น  ย่อม จะ เช่า ใจ ชวิต ของ ชาว สวน ชา วิ! ร่ได้ ด้  การ' ใช้ เงิน เพีอ 
ทุ่มเท ไป ใน การ ปรํบ ปรุง ไร่ สวน  ซอเ ครอง มี อ, ทุ่น แรง  ซอ  ใ] ย บำรุง ตน ไม้ 
ย่อม สำ คํญ่ก ว่า กา รม รถ ยนต ขี่มเ ครอง แต่ง บาน' ใหม่  ๆ  ฉะ นน จะ เห น์! ด้ว่า 
เบน ธรรมดา ที่บค คล เติบ่ โต, ขี่น มา, จาก ค รอ่' บคร ว' หมอ งเ หน คุณ ค่า' ของ เงิน ต่าง 
ด้น  ย่อม มี พน นิสํย การ' ใช้' จ่าย เงิน ต่าง ด้น  ย่อม ยาก แก่ การที่ จะ เห็น พอง ด้น 
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ถง เรือง การ ใช้ จ่าย เงิน ทอง  การ พัก* น บ่อย  ๆ  ย่อม นำ มา ซึ่ง ความ พัง ใจ และ 
พัเคื อง ใน ทํสด 

ทาง ทด  ถา สามารถ พูด จาก’ น ได้  ควร จะ ชุด จา ตกลง ก* นถง ราย่ ได้ 
และ การ ใช้ จ่าย เงิน ของ ครอบ คริว เสย ตง แต่ ย* งมิ ได้ แต่ง งาน กน  หรือ เรื่อ 
แต่ง งาน กน ใหม่  ๆ  เพ อ สามี ภรรยา จะ ได้ หา ทาง ตกลง วาง หล’ กเก ณ* ก็ การ ใช้ 
จ่าย' ให้ เหมาะ สม กบ ราย ได้ ด้วย การ ส่อน สน ส่อน ยาว  ด้วย ความ ริก และ ความ 
เขา ใจ ก* นทง สอง ส่าย บญ หา ยืด เยอ ก็ จะ หมด ไป ได้ 

การถ อ เงิน  และ การ จบ จ่าย ใช้ สอย ควร จะ เข็น ของ สามี หรือ 

ภรรยา นน  ก็ ไม่ มี ใคร สามารถ ช ขาด ไป ได้  เข็น เรื่อง ของ ความ เพั ใจ และ 
ส่อน ปรน ของ สามี ภรรยา แต่ ละ คู่ท จะ ตกลง กน  หรือ จะ พึง ปฎิบํ ตต่อ ก’ น  ใคร 
จะ เข็น ส่าย ถือ เงิน ก็ ตาม  ถืา สามี ภรรยา สามารถ ตกลง ก’ นได้ ใน วิรื การ ใช้ จ่าย 
แล, วก ไม่ น่า จะ มี บญ หา  เพราะ ต่าง ส่าย ต่าง เพัใ จก* น และ ซึ่อต รง ต่อ กน  การ 
ใช จ่าย  การ เก บ หอม รอม ริบ ก เพ อสว สติ ภาพ และ ความ สุข ของ ครอบ ครว  ซึ่ง 
ชุก คน มส่ว น่โด้ รบ  ฉะ น นบ ญ หา ว่า ใคร จะ เข็น ลู้ถอ เงิน  ใคร จะ เข็น สู้ จ่าย 
ย่อม ม ความ สำ ค* ญน์ว่ เย ลง  กลาย เบน กิจกรรม ปกติ เห มีอน กิจกรรม อน  ๆ  ททำ 
อยู่ เข็น ประจำ  ใคร ม เวลา  ใคร สะดวก กพั การ แทน ก* น่ได้  พัสำ ค* ญ' ของ 
การ ใช้ จ่าย เงิน ประการ หน ง คอ  ควร ทำ บ’ ญข ริบ จ่าย ให้ เข็น ระเบียบ เรียบ ร่อย 
เพื่อ จะ ตรวจ สอบ ได้ ว่า ใช้ จ่าย ไป  ใน เรือง อะไร มาก นอ ย เท่าใด  ขาด เหลือ จาก 

ราย ได้ เท่าใด  สามี ภรรยา ควร จะ ได้ มี เวลา พิจารณา ราย ริบ ราย จ่าย ร่วม ก' น 


เสมอ  ๆ  เพี่อ ว่า เพี่อ มีบญ หา หรือ ของ ใจ จะ ได้ ช แจง ทำ ความ เช่า ใจ ก่น ได้  ถา 
จำ เบน ก็ ควร ตอง ปรก ษา หารือ กไเ  ป รีบ ปรุง การ ใช้ จ่าย ให้ สมดุล ย์ก่บ ราย ได้ 
เพือ ส วํสคิ ภาพ ของ ครอบ ครีว 

บ ญ หา สำ ค* ญ ใน เรือง การ เงิน น  อยู่ ที่ ว่า สามี ภรรยา สงวน ที ท่า ต่อ 
กน  ยี่ง ทำ มา หา ได้ ทงคู่  ต่าง คน ต่าง ใช้ จ่าย เงิน ที่ ตน หา มา ได้ โดย ลำ พิง 

ต่าง คน ต่าง หา ต่าง คน ต่าง ใช้  ความ รู้สึก รีบ ติ ด' ชอบ ร่วม ก่น มี นอ ย  การ มี 
ชีวิต ร่วม ก่น เยี่ยง สามี ภรรยา ย่อม มี ชีวิต ความ เบน อยู่ ประจำ วิน  การ กิน อยู่ 
และ ใช้ จ่าย สง ของ ต่าง  ๆ ใน บาน ร่วม กน ตลอด เวลา  ใคร' จะ เบ็ นรู้อ อก ค่า' ใช้ 
จ่าย  แรก  ๆ  ของ การ แต่ง งาน ก็ อาจ มิ ได้ คิด หรือ ไม่ ได้ คิด มาก  แต่ พอ นาน  ๆ 
เขา ความ มี ใจ เพี่อ ส่วน รวม ก็ นอ ยล ง  เกิด ความ รู้สึก ได้ เปรียบ เสย เปรียบ ขน 
ความ กิน แหนง แคลง ใจ ค่อย  ๆ  ก่อ ตว ขน โดย ไม่ รู้สึก  สามี อาจ จะ นึก ว่า เขา 
ไม่ ควร ต่อ ง รีบ ติด ชอบ สาย เดียว  เพราะ ภรรยา ก็ ได้ ประโยชน์ ดวย และ มี ราย ได้ 
ควร จะ ช่วย ออก ค่า ใช้ จ่าย บาง  ความ รู้สึก เช่น นถึง ไม่ พูด ก ย่อม ค่อย  ๆ  แสดง 
ออก ทาง พสุ คิก ร รม  ยิน เบน เหตุ ให้ ภรรยา ช่ด้ เคือง 

มี สามี ภรรยา ที่ มก ารคื ก บาด  ชาติ ตระกูล เหมาะ สม  ทำ งาน มี 
ราย ได้ ดี ทงคู่  และ เบน ที่รีก และ น่า คบ หาสมา คม ของ เพ ยิน ติง  แต่ มีพี่น นิสํย 
ใน การ ใช้ จ่าย  และ เห็น คุณ ค่า ของ เงิน ไม่ ตรง ก่น ต่าง คน ต่าง สงวน ท่า ที ไม่ 
พต ถึง การ เงิน  ต่าง คน ต่าง หา  ต่าง คน ต่าง ใช้  ไม่ เคย พูด ปรก บา หารือ 
ป รีบ ความ เช่า ใจ ก่น่  นาน เช่า ความ กิน แหนง แคลง ใจเ รอง เงิน  ๆ  ทอง  ๆ 


'และ! สก ว่า ม ความ เบน อยู่ ร่วม กิน น์อย ลง  สุ คทา ยก แยก ทาง กิน เดิน  ชง เบน 

เร อง ท น่า เส ร่า อยู่ มาก  เพราะ ใน สาย ตา ของ เพี่อ นยู่ง ทงคุ่ น่า จะ เบน กง ทอง 

ใบ หยก 

สำ ห ร่บบ ญหา ขํ้อนี  สรุป ได ว่า  สามี ภรรยา จะ มี ราย ไค้ มาก นอ ย 
ใคร จะ เบน! ถือ เงิน  ใคร จะ เบน! จ่าย  ไม่ ใช่ เบน เร่ อง สำ กิ ญ เท่า กิบ ชาย- 
หญิง ท จะ แต่ง งาน กิน  ควร จะ ไค้ สก ษาพี่ นนิสํ ย การ จบ จ่าย ใช้ สอย  และ การ 
มอง เห น คุณ ค่า ของ เงิน  ความ รู้สํก เกย วกิบ ความ หมาย ของ เงิน ของ กิน และ 
กน เสีย ก่อน ว่า  พอ จะ ไป ทาง เดียว กิน ไค้ ไม่ ขคก ไ เมา กนก  และ ถา สามารถ 
พูด จา ปรก ษา หารือ กิน ถงค วาม คิคเ หน จดิ งบ ประมาณ การ จ่บ จ่าย ใช้ สอย ร่ว ม- 
ก, นไค้ กจะ เบน แนว ทาง ใน การ คำ เนิน ชีวิต ครอบ คร่ว่ ร่วม กิน  ควย การ ร่อน 
หน่ก ร่อน เบา เห น ใจ ชง กิน และ กิน ยง ขน  เม อ แต่ง งาน กิน แลว  ควร จะ ทำ 
ตนเ บด เสย ใน ราย ไค้ ราย จ่าย ของ กิน และ กิน จค้ ทำ งบ ประมาณ การ ใช้ จ่าย 

ปรื กษา หารือ ถง การ จ่บ จ่าย ใช้ สอย ให้ สมดุล ย ๔ กิ บ ราย ไค้  ถา มี บญ หา การ เงิน 
เกิด ขน กห้น่ ห น่า เขา หา กิน  หา ทาง แค้ ไข  อย่า โทษ สาย ห นง สาย ใด ให้ เสีย 
นา ใจ  กิา สามี ภรรยา ตกลง และ ร่วม มีอ ใน ดาน การ เงิน ของ ครอบ คร่ว ไค้ แลว 
ก แสดง ถงค วาม เขา ใจ  และ ร่บกิ ด ชอบ ร่วม กิน เพ อ ความ สา สุข ของ ครอบ คร่ว 
บ ฌหา ขด แยง ก็ จะ ไม่ เกิด ขน ความ สงบ สุข ของ ครอบ คร่ วก มี มาก ขน 

๙).  บญ หา เรือง ศาสนา 

หนุ่ม สาว มีก จะ ตก อยู่ ใน อา รม ณ รก  และ เกิด ความ รก ไค้ ถ งแมั 

คน รก จะ ม อะไร แตก ต่าง กน  หรอ มบุค คลิ กล กษณ ะ ตาง ไป' จาก กน มาก  โดย 
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คิด เสีย ว่า เม อริ ก ก้น และ แต่ง งาน ก่น  คง จะ เสีย สละ เพี่อ ก่น  บ ญ หา ต่าง  ๆ 
ก็ จะ หมด ไป  ต้พี่ห วง เซ่น น1 น ย่อม คาด หริ ง มาก เกิน ความ จริง  และ อาจ พบ ก่บ 
ความ สิดห วง ได้ ง่าย 

รก่ ไม่ ควร มิ จุด จบ  ควร ประกอบ ด้วย หลาย ติง หลายอย่าง ท ริก จะ 
เจริญ งอก งาม ได้  ความ ริก เบน ความ สม พ นธ์ซ งพํฒ นา เจริญ งอก งาม และ มิ 
ความ มน คง 

เรา มิหล่ กทพี่ ง จะ ระลึก ถง ใน การ เลือก ค่อย่ หลาย ประการ บจจ ย 
สำด้ ญ  ๆ  ก็ คือ พี่ น เพ ภูมิ หลง ของ ครอบ คริว ของ ทงส อง สาย มิสํ กษณ ะ และ บุคลิก 

ก่กษ ฌะ ท่า ท เหมาะ สม  และ เบน ท พอ ใจ  มิค วาม สนใจ ใน สีง ต่าง  ๆ  มิ 
เพี่อ น ก่ง  การ ก่ง คม และ การ พก ส่อน หย่อน ใจ ไม่ แตก ต่าง ก่น น์ก  การ ปริ บ 

ตํวแ ละ ความ ตง ใจ จะ ปฏิบํ ติ งาน เพี่อ ลึง จุด หมาย ปลาย ทาง พี่ สา สุก ร่วม ก่น  สา มิ 
ภรรยา จะ ต’ อง เบน ต้ใสื หา ความ กล มก ลน  ราบ ริน  ความ สมดุล ย',  มิ ใช่ เบน 
เรี่ อง พี่ ต้อน จะ สามารถ ปริ บ ปรุง แต่ง จด ทำ สำ เรจ รูป  และ หยิบ ยน ให้ เรา ได้ 
ใน การ มิคู่ค รอง  บจจ ยพี่ ควร คำนึง ลึงอี กเริ อง หน งก็ คือ การ ด้ บก 0 
ศาสนา  ทุก คน ไม่ ว่า ชาติ ใด  ภา บา ใด  ย่อม มิค วาม เชอ และ สง ยดมํ น 

สง ยดมํ่ นของ เรา คอ  ศาสนา แต่ ละ ศาสนา ก็มิห ก่กแ ละ สาระ สำ ก่ญ1 ทาง 

ศาสนา เบ็่ นของ เขา เอง  หล ก ศาสนา ย่อม มอ ทธิ พล ต่อ พก ติ กรรม ของ คน 

ต้ที่ถื อม V ไน ศาสนา ย่อม มิค วาม มิ น ใจ  ไม่ หริ น ไหว ต่อ แรงกระทบ ภาย นอก 
ได้ ง่าย  ๆ  ศาสนา มิค วาม สำ คํญต่ อช วิต มนุษย์ อย่าง มาก  น' กก่ง คม วิทยา ได้ 
กล่าว ว่า คน พี่ มิค วาม เลอ ม ใส และ เชอ ถอ ใน ศาสนา มิกจ ะมช วิตค รอง เริ ธน แสะ 
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ชีวิต สมรส ที่ สา สุก มากกว่า บุคคล ที่ ไม่ ยดมํ่ น ใน สาสนา  เพราะ หก่ก ศาสนา 
จะ สอน’ ให้ คน เบน สู้ที่ มี’ จิต' ใจมํ่ นิ คง  สามารถ จะ ควบ คุม ความ รู้สึก ของ ตน 
เอง ได้  และ สามารถ อยู่ ร่วม กห้เ บุคคล อนไ ด้ดํว ย ความ สา สุก โดย ไม่ เห็น แก่ ตวั 
จน เกิน ไป 

ใคร จะ น์บ ลือ ศาสนา ใด นนิก็ มํก จะ แลว แต่ บิดา มารดา  ชง จะ เบน 
สู้ อบรม สิง สอน ลูก  ๆ  ให้' นบ ถือ และ ปฎิบ้ ติ ตาม  สม โ) ก่อน บุคคล ม่ก จะ เคร่ง 
ครํด้ ต่อ ศาสนา  และ มํก จะ คบ หา ก่นิแ ต่ก่บ คน ใน ศาสนา เดียว ก่น  รํง เกียจ 
คน ต่าง ศาสนา  แต่ มา บํด นความ รู้สึก เหล่า น ค่อย  ๆ  จาง ลง  คน เรา สามารถ 
คบ ทา สมาคม ก่น ได้ โดย ไม่ เลือก ชาติ  ศาสนา  สึงน ก็ เบน ความ ดี อย่าง ห' นง 
ของ มนุษยโลก 

หนุ่ม สาว' กีร่ก ก่น ก็ มก ไม่ ต่อ? ได้ คิด ว่า  ศาสนา ดี ต่าง คน ต่าง นํบ ลือ 


ว่า  หนุ่ม สาวดี ห วิง จะ มี ชีวิต แต่ง งาน ดี สา สุก ควร อย่าง ยิง ที่ จะ เลือก คู่ ครอง 
ที่ สามารถ ทำ ความ เขา' ใจ ก่น ได้ ใน เรี่ อง ศาสนา เช่น เดียว ก่บ สามารถ ทำ ความ 
เขา ใจ  และ ตกลง ก่น ได้ ใน เร่ องการ สิบ จ่าย ใช้ สอย  การ ใช้ เวลา ใน การ 
ห์ก ส่อน หย่อน ใจ หรือ คบ เดีอ น  เพรา ะก่า สามี ภรรยา ต่าง มี ความ เชอ ลือ ใน 
สิทธิ ศาสนา  ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม ความ เชึ่อ ลือ ของ เขา แก่ ว อาจ จะ ทำ ให้ สามี 
หรือ ภรรยา สิดห วิง  ชีวิต ไม่ ส สม ส สาน กน  และ อาจ ถง กบ เขา ก่น ไม่ ได้ เลย 
ฉะ นน ศาสนา ที่ สามี ภรรยา นบ ลือ นนค วรจ ะมีห สก การที่' จะ' ช่วย สนินิ สนุ น' ชีวิต 


๓  ๒ 


สมรส, ของ สาม ภรรยา1 ให้ ย'1 งยน ใต้  แต่ ถาห กิก ศาสนา แตก ต่าง กิน มาก จน กระทำ 
ให้ การ ปฎิบํ ตตน ตาม ความ เชือ ถือ หรือ กิ ทธิ ศาสนา กระทบ กระเทือน จิต ใจ และ 
ความ รู้สึก ของ อีก ฟิาย หนึง  หรือ ต่อ ง การ จะ ให้ อีก ฟิาย หน งหํน มาน ไ เถือ ใน 
กิ ทธิ ศาสนา ของ ตน  ความ แตก ต่าง กิน เช่น นณ็บึ น เหตุ ของ ความ ขด แยง อย่าง 
ห นง  ถึง แม้ ก่อน แต่ง งาน หนุ่ม สาวจะ ได้ พูด จา ตกลง กิน กง เรือง การ นบ ถือ 

ศาสนา ว่า ด่าง คน ต่าง ถือ  และ ปฎิบํ ติ ตาม กิ ทธิ ศาสนา และ ความ เชอ ของ ต น์ใด้ 
บญ หา ว่า ลูก ที่ เกิด มา จะ อบรม ให้ น์ใ] ถือ ศาสนา ใด  เด็ก  ๆ  มืก จะ รู้สึก สบ สน 
กิบค ราม แตก ต่าง ใน การ ปฎิบ้ สิ ทาง ศาสนา ของ บิดา มารดา  เด็ก ประมาณ 
๗๕'  เป อ/เข็น ต์นํบิ ถือ ศาสนา ตาม มารดา  เพ ยง  ๒๕  เปอร์เซ็นต์ น์บิ ถือ 
ศาสนา ตาม บิดา  โดย เหตุ ตลทํ ว  ๆ  ไป  ก็ คอ เด็ก  ๆ  ใกล้ ชิด สนิท สนม และ 
ได้ ริบ การอบรม จาก มารดา มากกว่า บิดา  จริง อยู่ ก่อน แต่ง งาน กิน หนุ่ม สาวจะ 
ได้ ตกลง กิน ถึง เรี่ องการ น์บถ 0 ศาสนา และ ตกลง กน ว่า  เมือ มืลูก จะ ให้ น์บถื ธ 
ศาสนา ใด  เมื่อ แต่ง งาน กิน แล ว เวลา ย่าน ไป  ความ เชิอ ถือ ที่ แตก ต่าง กิน ย่อม 
ทำ ให้ ความ สนใจ แตก ต่าง กิน ไป ด้วย  ทำ ให้ เกิด ความ กิ บสน่ ใน การ ปฎิบํ ติ 
ตน ของ บิดา มารดา ทมื ต่อ บุตร 

อีก ประ การที่ สำ คญ  เมือ สามื ภรรยา นบ ถือ ศาสนา ต่าง กิน ความ 
นิยม' ใน คุณ ค่า, ของ ชิวิต และ การ ป่ฎพ้ สิต น อาจ ติด กน  ย่อม กระทบ กระเทือน 
ไป ถึง การ ให้ การอบรม เลย งดู บุตร  ทำ ให้ เด็ก มืค วาม รู้สึก สบ สน  ป ฎิบ้ฅิ ตน 
ไม่ ถก ว่า ควร จะ เชอ ใคร แน่ 
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สำ หรบ เรือง แตก ต่าง กน ใน การ น์บ ถือ ศาสนา  ถืง แม้ จะ ไม่ เบน 
บ ญหา สำ คญ ยิง ของ การ แต่ง งา นก จริง  แต่ กมี ประสพ กา รณ ๔ ท แส คง ให้ เห็น ร่า 
ความ เชอ ถอ ใน กิ ทธิ ศาสนา มี อิทธิพล และ คุณ ค่า ใน การ คำ รง ชีวิต ของ มนุ บน้ 
ใน สง คม  ตลอ ค จน พฒ นา บุคลิกภาพ ของ บุคคล และ ปฎิบํ ตฅน ไป ตาม ความ 
เชียิ ถอ  ฉะ น้นห นุ่ม สาว ท คิด' จะ แต่ง งาน กิน  ควร จะ ไค้ พิจารณา เถือก คน ริก 
ชง ม ความ เชอ ถือ ใน ล ทธิ ศาสนา ที่ พอ จะ เขา ใจ กิน  และ สามารถ คำ เน้น ชีวิต 
ค่ไป ไค้ อย่าง ไม่ ขดแ ยิง กิน  และ ท สำ คญที่ สุด กคือ  ควร เลอ ก บุคคล ที่ นบ ถือ 
ศาสนา อิน มีหกิ ก การที่ จะ ช่วย ส่ง เสริม สน้บิ สน น ให้ ชีวิต ของ สามี ภรรยา 
ประสบ ความ สา สุก  ไม่ ควร เถือก ลู่ สมร สที่มี อะไร  ๆ  ต่าง ก' นม ากน์ ก 

๘.  บญ หา การ เลข งด ผก อบรม ลูก 

เมีอ ชาย หญิง ไค้ แต่ง งาน กิน  ควร จะ ไค้ เตรียม ตวเ ตริ ยม ใจ ให้ 
พร อม เพิอ การ มี บุตร และ เบน พ่อ แม่, พิถืข อง ลูก  สามี ภรรยา ที่อย่ กิน นาน พอ 
สมควร  กห วิง จะ ไค้ มี บุตร ไว้ ชีน ชม  บิ คา มาร คา บาง คน ไค้ วาง โครง  การ เลย ง 
คู อบรม ลูก  วาง แนว ชีวิต ลูก ไว้ ตง แต่ ลูก ยิง ไม่ เกิค  สามี ภรรยา บาง ค่มีค วาม 
คิด เห น ไม่ ตรง กิน ใน ความ ตอง การ ลูก  เช่น  สามี บาง คน ต่อ ง การ ลูก คน แรก 
เบน ชาย จะ ไค้ถื บวง ศต ระ กล  แต่ ภรรยา ต่อ ง การ ให้ ลูก คน โต เบน หญิง เพิอ 
จะ ไค้ ใกลั ชิด สนิท สนม กิบิ แม่  และ เบน หู เบน ตา ใน กิจการ บาน เรี ยิน หรียิ คู 
แล น้อง  ๆ  แทน แม่  สามี ภรรยา บาง คน กมีค วาม คิด เหใ ไม่ ตรง กน นก ในเ รอง 
ควร จะ มีลก สกที่ คน  บญ หา เหล่า น  ถา สาม ภรรยา จะ เขา ใจ ถง ธรรมชาติ 
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และ ความ จริง แล’ ว  ไม่ ควร จะ ล่อ อะไร เบน เรี่ อง เคร่ง คริด เบน จริง เบน จํงเ กน 
ไป  ควร ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมชาติ และ ยอม ริบ่ค วาม จริง  ลูก ชาย' หรือ 
ลูก หญิง ก็ น่า ริก ที่ งน2 น เพราะ เบน ลกข องเรา เอง  ความ คิด ของ คน เรา อาจ 

เปล ยนแ ปลง ได้ ตาม วน  เวลา  และ เหตุการณ์  บาง คน มี ลูก ชาย ก็ อยาก ใด้ 

ลูก หญิง  บาง คน มี ลูก หญิง อยาก ได้ ลูก ชาย  บาง คน มี ลูก ชาย สม ใจ นก  แต่ 
ต่อ มา ก็ บ่น ว่า ห้อ ย่าง นมีลู ก หญิง ดก ว่า  น่า ริก น่า เอ็น ด  เด็ก ผู้ชาย ชน เห ล่อ 
เล่น!, ม่ค่อ ยอ ย่น งสํก นาที นอก จาก นอน หลํบ่  แท้ ที่ จริง แล่ วลูก ชาย  ลูก หญิง 
ก็มี อะไร ดไป คน ละ อย่าง จะ มา เปรย บก นไม่ ได้ 

เมีอ สามี ภรรยา ทราบ ว่า จะ มี บุตร  ควร ทำ ใจ ของ ท่าน ให้ เบน สุข 
อย่า หริ ง อะไร ให้ มาก น์ก  ลูก ชาย ก็ ได้ ลูก หญิง ก็ดี  การ เลย งดูกํ ควร เบน ไป 
ตาม ธรรมชาติ ให้ มาก ที่ สุด  ไม่ ควร เคร่ง คริด โดย ปฎิบํ ต ตาม ตำ หริ บ่ ตำรา 
หรือ ตาม คำ แนะ นำ ของ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทุกอย่าง จน เกน ไป  อย่า กล่ว ว่า ท่าน จะ ให้ 
การ เลย งดู ติด พลาด  ถา ท่าน กระทำ ไป โดย สามี ญสำ นก  และ เชี่อ มีน ตวเ อง 
ว่า ท่าน ทำ 1 ป ด' วยค วาม ริก ความ เข าใจ ลูก, ชอง ท่าน โดย แท้' จริง ถงแ มี ใน ตอน 
แรก  ๆ  ท่าน จะ อุม จะ ให้ อาหาร อาบ นำ โดย ไม่ ถนด ถนํ นก  แต่ ลูก ของ ท่าน ก็ 
จะ ได้ ริบ่ค วาม เสก อบอุ่น  ตาม ธรรมชาติ ของ แม่ และ ลูก อยู่ ตลอด เวลา  ย่อม 
มีคณ ค่า มากกว่า การ, ชำนิ, ชำ นาญ่ ใน การ' ให้ อ, า, ห, าร กา รเ. ป ล่ยน แส, อ ล่า  กวด มีน 


* 
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ฟิคพ ลาด บา งก ยงคี กว่า  การ มี ความ กิงว ล 6 ใจ และ' พยายาม ระ วง นํก ห นา ไม่  ให้ 
มี ความ ฟิคพ ลาด เกิด ขน เลย  ทำ ให้ ขาด ความ มีน ใจ  ติ อง ระ มี คระ วง ห่วง 
กง วล อยู่ ตลอด เวลา  ทำ ให้ อา รม ณ เครียด เกิน ไป 

ใน การ เลย งดู  ฟิก อบรม ลูก  ความ ร ห้า อย่าง เคียว ไม่ เพียง ทฐ  เรา 
ตอง เขา ใจ ใน ความ ตห้) ง การ ความ เจริญ เติบ โต ที่ง ทาง ร่าง ถๅ ย  จิต ใจ  แสะ 
อา รม ณ ของ เดก เพ อ เรา จะ ไห้ ช่วย พฒ นา ให้ เดก มี ความ สม บรณ์ เบน ฐ' ๆ ลุ] ที่ 
สามารถ พง ติวเ อง ไห้  ทง พ่อ และ แม่ ควร จะ ไห้ ศก ษา เกย วกิบ เรีฐ งนติ ว่ยห่ ริ 

สอง คน เพ อ จะ ไห้ เขา ใจ ลูก ไป ใน ทาง เด ยวกิ นไม่ ขห้แ ย่า กิน มาก นก  แต่ ก็ [ไม่ 

ควร ถอเ บน กฎ เก ณฑ ตาย ติ วจน เกิน ไป  เดก แต่ ละ คน ก เบน ติวข อง เขา เอง 
ความ เจริญ เติบ โต ทาง ร่าง กาย  จิต ใจ  และ อา รม ณกพ่ ฒนา ไป เบน เรี่ อง ขยิา 
แต่ ละ คน  ขอ อย่า นำ ไป เปรียบ เทํย บก บ เดก ค นอน  ๆ  พ่อ แม่ ไม่ ควร เร่ง รีด 
หรอ ห่วง กง วล ให้ มาก นก  ปล่อย ให้ เบน ตาม ธรรมชาติ มาก ทํสค ถง แม้ จะ 

ล่า ช่าก ว่า เดก ธรรม คา สก เลก นิ อย  เช่น  พน ขน ช่าไ ป สก นิด  พคช่ าไป สก หน่อย 
ก ไม่ ฟิด ปกติ  เดก เติบ โต ทาง ร่าง กาย เม อ ไห้ รีบ อาหาร  กา รพ ห้า ฟิอน และ การ 
เลย งด เพ ยง พอ  เดก จะ มก ารพ่ ฒนา ทาง จิต ใจ  ทาง อารมณ์ และ ความ สามารถ 
ต่อ เม อ พ่อ แม่  ไห้ ให้ ความ รีกแ ละ ความ มีน ใจ  ความ อบอุ่น  ฟิก อบรม 

สน่บ สน น  ส่ง เสริม ความ สามารถ  หรีอ ห่าม ปราม โดย มี เห ตฟิล ใน ระยะ ที่ เดก 
สามารถ จะ เขา ใจ และ เรียน รูไห้ ตา มวย  เด กก จะ พฒ นา ร่าง กาย  จิต ใจ 
อารมณ์  ให้ เขา ก0 บสง คม ใน หมู่ ครอบ คร่ว ไห้  เม อ เติบ โต ขน กจะ เรียน ร 
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และ ปรบ ตํวใ ห้เข็ ากไ เส็ง คม ภาย นอก ได้ ไม่ ยาก นํก  นำ มี อะไร ตด แปลก เกิด' ขน 
ควร จะ ปรก ษา หารือ กิน  ถา ไม่ สามารถ แก้ไข ได้ ควร ปรึกษา แพทย์  หรอ 
จิตแพทย์ 

พ่อ แม่ มี ความ สำ กิญ ต่อ ลูก เท่า  ๆ  กิน  ไม่ เพียง แต่ แม่ เท่า นนพี จะ 
มี หนำ ทเลํ้ ยง ดู ลูก  พ่อ ก็, มี ความ สำ กิ ญ่ไม่ น์อย กว่า แม่  เพราะ การ เลย งดู ลูก มิ 
ได้ หมาย เพียง การ ให้ อาหาร  การอา บน0 าเ ปลี ยนเ สอ สำ เท่า นํน  แต่ หมาย ถึง 
การ ให้ ความ ริก ความ อบอุ่น  การ สืกอ บรม  ให้ การ ศก ษาแ ละ ความ เขา ใจ 
แก่ ลูก  ๆ  ตลอด เวลา ตง แต่ เกิด จน เติบ ใหญ่  เรา ตอง ยอม ริบ ว่า  ความ ใกล้ ชิด 
สนิท สนม  ความ ริก ความ อบอุ่น  ความ เขา ใจ ของ พ่อ มี ความ หมาย สำ กิ ญย์ง 
ต่อ การ พํฌ นา ใน ชีวิต ของ ลูก  ๆ  ฉะ นํ๋น  พ่อ ควร จะ ใกล้ ชิด สนิท สนม กิบ ลูก 
และ เขา ใจ ลูก ควบ คู่ ไป กิบ แม่  แม่ ไม่ ควร ทำ ตํว่เ บน คน สำ กิ ญ ของ ลูก เลีย คน 
เดียว  ควร ให้ พ่อ มี ส่วน และ เบน คน สำ กิญ่ข อง ลูก  ๆ  ทจะ ขาด เสย มิ ได้  แม่ 
ควร' จะ, ให้ ความ สำ กิญ่แ ละ ให้, พ่อ! สก ว่า มี ความ สำ กิญ่ ต่อ ลูก  ๆ  ดวย การ 

ปรึกษา หารือ  เล่า ความ เบน ไป ของ ลูกๆ ให้ พ่อ พง  ขอ ความ ติด เห น ใน การ 
เลย ง และ อบรม ลูก  หรือ ปรก ษา หารือ เมีอ มี บ ญ หา เกิด ขน  ถา ใต้ ทำ ความ 
เขา ไจ และ ตกลง ถึง การ เลียง ดู' สก อบรม ลูก กิน อยู่ ตลอด เวลา  และ ร่วม กิน 

เสมอ  ๆ  จะ เขน ทาง นำ มา ชง ความ ฟิา สุก ใน ชีวิต ครอบ ครว  เพราะ ย่อม เบน 
การ แน่ นอน ว่า มิใข่ พ่อ  หรือ แม่! ๖ ย เดียว ทมค วาม สำ คญ่และ มี หนำ ท ใน การ 
เลย งด สก อบรม ลูก  ทง พ่อ และ แม่ มี ความ สำ ค ญ ไม่ ยง ห ย่อ นก ว่า กิน  การ มี 
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ส่วน ร่วม แส คง ความ คิด เ' หน และ อบรม เลียง คู ลูก, ของ พ่ฮ แม่  จะ ช่วย ให้, การ 
พฒน าที่ง ทาง ร่าง กาย  จิต ใจ  และ อารมณ์ ของ ลูก สม บูร ณ ยิง กว่า พ่อ หรอ แม่ 
แต่ ส์าย เคียว จะ สามารถ ทำ ใต้ 

การ เลย งด ใน บจ' จน์น  ย่อม คำ นืงถ ง ความ ริก  ความ อบอุ่น ท เดก 
ควร จะ ใต้ รบ จาก พ่อ แม่ ว่า  ม ความ สำ คญ ไม่ ยิง หย่อน ไป กว่า อาหาร  และ ยง 
สามารถ ทำ ให้ เดก เจริญ เติบ โต เร็ว  แข ง แรง นำ หน ก เท ม  รบ ประทาน อาหาร 
ไต้ มากกว่า เดก ที่ ขาด ความ ริก และ การ อิมขู  ฉะ นน  ใน วง การ แพ ทย สม ย ใหม่ 
ไต้, พยายาม' ให้ แม่ และ เค็ห้ ได้ อยู่ ร่วม กน อย่าง ใกล้' ชิด ดง แต่ เริม คลอ ด  เพ่อ แม่ จะ 
ไต้ เห้น ใต้ อม ข' จบ ตอง  โดย สห้บ ขา ติ ญาณ ลกจ ะรส่ กอบ อ่นเ มือ อย่ใ กลั แม่ แทน 

ฯ  I  จิฤ  2  ^  ^  **  ^  I  '^'  ๆ  ^ 

การ ไป นอนอยู่  เน เต ยง ตาม ลา พง รวม กบ เด กอ น  ๆ  อ ยาง วา เหว  เน เวลา เคย ว 
กน สามื ชง มา เย ยม ภรรยา ที่ คลอ ตบูต ร จะ ไต้ เห น ลูก ของ เขา ทน พ่ทเ ขา เขา ม า 
ใน ห้อง  เขา จะ ไต้ เห้น ลูกมื ส่วน คํมขู จิบ ตอง ลูก อย่าง ใ กล ชิด แทน การ ไป ยืน 

เมียง มอง ดูลก อยู่ นอก หห้ง ที่ ไว เด็ก  หริ อ ตอง ขอ ริ อง ให้ พยาบาล อุ่มอ อก มา ให้ ดู 
ความ ขด แยง ระหว่าง สามี ภรรยา  ในเ รอง เกย ว กบ การที่ กอบ รม 
และ ปกครอง ลูก  พ่อ แม่ อาจ มี ความ คิด เห น ไม่ ตรง กน เนือง จาก  ประสพ กา รณ 
ใน ชีวิต แต่ อ คีต ที่ ถก เลย งด มา ของ พ่อ แม่ เอง  หริ อ พ่อ แม่ รก ลูก เกิน ไป จน มอง 

ไม่ เห้น เบน เรึ่ อง ส0 าคญ  หริ อม อง พฤติกรรม ของ ลูก ไป คน ละ แง1  ด่าง คน ต่าง 
มี เหตุ ตล  และ นืก ว่า ความ คิด เห นของ ตน ถก 

โดย ปกติ ที่ง พ่อ และ แม่ หวง ท จะ ได เห น ลูก เจริญ วย เติม โต แขง แรง 

และ มี จิต ใจ  อารมณ์ ที่ สมบูรณ์ ตาม วิย  มืค วาม รสก เมน อิสระ  มืค วาม รบ 
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ฐคข 0 บ  มืค วาม สามารถ โน การ าาน และ สา มา รก ปรบ ดํว  1พ่ อยู่ โน สง ดม'’ ด 
อย่า าฟิา สก  จุด หมาย ปลาย ทา าพ พง พ่อ แสะ แมมุ่ .า ห วา จะ สก1’' ร’ บ่’ ดนน  ก0 ข 
ดวย ความ ร่วม มือ ของ ทาส อง ม่าย  การ อบรม สิง สอน เด กน น ควร จ1 ^อ 'นบ น บ่1' 
ดวย ความ เหมาะ สม ตา มวย  ขน แรก ควร อบรม โพ่เ ดก มด วาม ลู  สกา า ^พุ กด น 
เบน มิตร  ทุก คน ขอบ เขา  และ เขา จะ รู้ สก ขอบ พุก ดนก็ พบ เบน  บ่น ด่0 บ่ป 
ไม่ ควร เคย ว เข เ! เฟิน โจโ พ พบ พร อ  พูด จา กบ คน แปลก หนา  เดก  ทุ  จ^ เรย นรู 
โดย ริธี พง ผู้ใหญ่ พูด จา กน  ลุย กน  และ ประ พลุ ติปป็ ^ต่® กิน^'1 บ่ เ^^ 
ซน ก็ สำ ค; ญก็สุ ดก คอ  การ ก็ เดก เจ ริขเ มิบ โต ไน ครอบ ด^ กแล ๗^^ บ่ บ่ 
เก็ก จะ มือ! แม่ เบน แบบอ ย่าง โดย บ่อย ๆ  เรียน! ส^ ๆ  ก็ ละ บ่0 ย ๆ เ บ่1; 
การ พูด จา ไพเราะ  การ มิ นา ใจ  การ แส ดา กิริยา วาจา ก็ สุภา พอ น เบน ธรรมซา บ่ 
ขา แน่ ละ ท่านที เบน, พ่อ1 แม่, จะ 'ต อ ง พา ดา อ1 ยา าพด  ไน เวลา เด ยา กน  พาน '•ม 
ควร ติ หรือ อบรม กิริยา มาร ยา' พ' ข อา เดก1 บ่' อ พ' บ่ บ่ คน0 น 1  จะ พา โพ เดก! สก อาย 
ควร กระทา เมือ อยู่ กน ตา มสิ าพ่รี  แพ่พ้ ย ความ ริกิก็ จะ เก็น ลูก เบน คน บ่บ่รี ก็ 
พ่อ แม่ มุ่ง หวง  บาง ครา อาจ จะ พำ ไห้ พ่อ แม่ เคร่ งครด  และ ตา เกน โป โน การ 
ฒอบ รม  และ คอย ติ ขม เก็อ ไห้ ลูก เบึน คน ดี อย่า าก็โ ส นก  ควร ปล่อย โพ่ เด็ก 
ได้ม เวลา เรียน รู้ ไพ่ โอกาส เด็ก โดพำ  ไม่ ควร เร่า รํดโ ห้ลูก พำอะ โร โด้ดํ รี โก 
เรา  ป 0 แม่ ควร จะมื ความ อด ทน สิกพ น่อย โน กก ร^ก อบรมเด ก  บ่อย พำ บ่อย โป 
เบน ซน ตา มวย ข อา เดก 

แต่ ละ คณ บ่า าก็มื ความ' คิด1 เพ็น็ โน เ' รี0 าก' ว ร1 เสย าลู  อบรม ลูก แตก 
ต่าง กน บาง  คลาย กน, บ่าง  ก็าน  ก็เน ขิง จาก ได้ เคย มี ประสพ การ ณ มา จาก- 
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ครอบ ครว ต่าง กน  ชง แต่ ละครอบ ครํว ล่ม วิธ การ ฟิก อบรม ลูตแ ตอ ตจ^ ตน! บ่ 
ใน ครอบ ค รวิ, ห นง คำ พคข อง พ่อ คำ ล่ง ข อง พ่อ กอ เบน เห' มอ' แ' กฎหมาย  ใคร จะ 
ขต่ ไม่ ไค้ ครอบ ครว คง กล่าว บจจุ บ่น ก็ม ไม่ มาก นก  บาง ครอบ ครว พ่อ พยายาม 
ต^ กฎ เก ณฑ ๔ ให้ ลูก ถือ ปฎิบ ติ แต่ ไม่ สำ เรจ  เนือง จาก แม่ จะ เบน สู ทำลาย 

กฎเกณฑ์ นน โค ย ตง ใจ หรือ! ม่ตง ใจ ก ตาม  พ่อ แม่ อนุญาต ให้ ลูก! บ่ เท ยว  หรอ 
ทำ อย่าง ทลก ขอ  เม อ ขอ พ่อ! ม่ไค้  ลูก! ป หา แม่ ขอ แม่  ๆ  กลบ อนุญาต ให  ชง 
เบน การ ขค ต่อ คำ ล่ง ของ พ่อ  การ ปฎิบ ต เช่น น  ลูก จะ เรย นเ ว่า พ่อ แม่ มก จะ 
มี ความ คิคเ ห้น ไม่ ตรง กน ลูก จง ถือ โอกาส ขอ พ่อ บาง แม่ บ^ต ามก รณ  เพ อ ให้ 
ไค้ ทำ ตาม ที่ ตน ต่ยิง การ  ใน กรณี เช่น น  พ่อ แม่ มก จะ มี การถ กเถื ยง กน  มี 
ความ เห้น ไม่ ตรง กไ ทะเลาะ กน เรี่ อง ลูก อยู่ เบน ประจำ แม่ อาจ เขา ขาง ลูก เมีอ 
พ่อ คุ ว่า  แอบ สน ไส นุน โค ย พ่อ ไม่ ร  ใน ครอบ ครว อย่าง นืจะ เห น! ค้ว่า  เค้ก 
อาจ มี อิสระ ทํจะ ทำ อะไร  ๆ ไค้ มาก  ไม่ ไค้ จาก พ่อ กขอ แม่  แม่ ไม่ อนุญาต ก 
ไป ขอ พ่อ  พ่อ กให้  แต่ ช่วิต ใน บ่า น คง จะ ไม, ฟิาสุ กน์ก  พ่อ เอ่ย ปาก อนุญาต 
ให้ ลูก! ป เล่น กไเ พอ น บ่า น  แต่ แม่ กล่บ บอกว่า ลูก เล่น มา นาน แล่ว่ แม่ ต่อ ง การ 
ให้ ช่วย ทำ งาน  ทง พ่อ และ แม่ มก ฟิค ใจ ล่น  และ อาจ ถืง กบ มี ปาก เสียง เถื ยง ล่น 
อยู่ บ่อย  ๆ  ทำ ให้ ลูก ลำบาก ใจ ไม่ เขา ใจ  สบ สน  ไม่ รู้ ว่า จะ เชือ ใคร ดี 

เบน ที่ ยอม รืบ่ ว่า จะ เบน การดี  และ เพ่อ ความ ฟิา สก ของ ครอบ ครืว 
และ ของ ลูก  ล่า พ่อ แม่ สามารถ แสดง ความ คิด เห น และ พยายาม ร ไ) พง เห คุฟิล 
ของ ล่น และ ล่น  สา. มารถ ตกลง ล่น ใน ขอ แตก ต่าง ว่า ควร จะ ดำเนิน การ ฟิก 
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อบรม  และ, ปกครอง ล กอ ย่าง! รด  พ่อ หรอ แม่ ไม คพ่ว เม ม^ ายรวบอานาจ^น 
การ ปกครอง ลก เสีย คน เคียว  เม อ พ่อ แม่ ตกลง กง ไ ดแลว บ่ รกษาหารอกน  ^ น 
เม อม่บ ญ หา1 ของ ลกเ กิ ตม น' ทง พอ และ! แ, มม ค, ว วมเ ห น1 คลอ ยตว มก น  ลูก  ไ  ^ ะ 
ไม่ เห็น การ ขัด แย พอ พ่อ และ แม่  พ่อ ว่า อย่า ร  แม่ ว่า อย่า ร  จน ลูก ไม่!' ว่า จะ 
พง ใคร เชี่อ ใคร กน แน่  ทำ ให้ เกิด ความ สบ สน ลา เลโ จ  เลย ถือ โอกาส ที่ พ่อ แม่ 
ชิด แยง กน หา ทาง ทจย่ โด ทำ ดาม ห เด กด อร อก ร  ถา พอ แมม ความ เห นว่ม ดร ร 

กน ใน บาง กร ถเ  กคว ร จง ไ ดพด จา กน โดย ด  แลง ไม ควร ถก เลย ง กน อ ยาง 

โกรธ เคือง ต่อ หนา ลูก 


เด็ก ที่ อยู่' ใน ค รอน ครา” ที่’ พ่อ1 แม่' ไม่ ข' ดก น  ใน การที่ กอบ รม และ 
ปกครอง ลูก ม่ค วาม สุข และ สา มาร สน่รํ น่พ่ ว่^ง นส า™ าง ^ นสขั  ^ แด้ 
การที่ กอบ รม และ การ บ่กค รอ รบ ดร อ'11 ดร รนน  ^ข กบ เดก จะ โม เบน วธ อก รบ ดบ 
สด  หรอ พอ แม จะ เครา ค รดเ กน โ น่ส ก หน อ ย ใน การส กอบ รม ก ดาม 

เด็ก ที่ม่ค วาม สุข  ย่อม เใเ น สลิด สลข อร ครอบ คริว ที่ สา สุอเ ด็อ จะ 

เต่บ โต เบน สู้ ใหญ่ ที่ สม บุ, รณ์® ย่โ นส าง ^ นส ขั^ อม^อ,มาจากครอ,บ' 

ครา ที่มีค วาม สา สุก โน ขีริต พ่รร กน  ลูก จะ ได้ เห็น ตา อย่ ก™ ดืจก พ่อ แม่ ที่รจ ะ 
เบน ประสพ การณ์ ที่ จะ เสริม สร ารบุ พ่อ ภา ‘พ่’ ก  ครอบ ครพ่ มีด รก ม สุข 


สมาชิก ทก คน โน ครอบ ดร กร ออ น  เบน โ จอน  และ เขา ใจ กน  ไม วา สมา ซก 
ใน ครอบ ค ร่วน น จะ มน ห3 บ ก, กเ' เ) นบ อ  เบน แมห รอ เบน ลูก  ก สามารถ แสดง 


ความ รณ ละ เขา โจก น แล ะกน  ปรบ ตา โห้เ ขา กน ได้  ความ สา สุก โน ครอบ ครว 
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มิ ได้เ บ1 น ประ โย ชน ส่วน ต ไข อง บุคคล ใน ครอบ คร โนน เท่า นน  แต่ ยง เบน สล 
ค แก่ สง คม และ สามารถ บอ งก นบ ญ หาส ใค มอน  ๆ  ได้ อีก ด้วย 

ใน เรี องการ เลย งดูอ บรม ลูก  เทือ ถง จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ ท่อ แม่ 
คาด หวง หรอ วาง โครงการ ชีวิต ลูก ไว้ นน  สิง ท สำ คญแ ละ สมควร หยิบ ยก มา 
กล่าว ยา อย่าง หน์ก แน่น อก ค รง หน ง ใน ทืน  กคอ ความ สา สุก ใน' ชีวิต แต่ง งาน 
ของ สาม ภรรยา ชง เบน ท่อ แม่  มิค ราม รก งอก งาม ไม่ มิ จุด จบ  การ ปฎิบํ ตต่อ ก่น 
ดวย ความ รก ความ เขา ใจ และ เห นอก เห น ใจ  สามารถ ปรบ ความ เขา ใจ 

ถอย ทืถอ ยอ าศย กน และ ตกลง ใน สง ที่ขืค แยง ก่น ได้ ควย วิธี ละมุน ละไม เบน ก่ว 
อย่าง ทคีข อง ลูก ใน การที่ จะ เรียน! บทบาท  สิทธิ และ ห น์าที่ ของ สมาชิก ใน 
ครอบ ครว ทกค นม ส่วน เบืน เจา ของ ท จะ ช่วย กน ท่า ให บาน เบน ที่ น่า อย่แ ละ ได้ 
อยู่ ร่วม กน อย่า งฟิา สุก  ฉะ นน  ครอบ ครว ท ประสบ ความ^ าสุก ใน ชวิฅ ครอบ ครีว 


จะ สามารถ ณ์ต ฟิลท มฅณ ภาพ ดให แก สง คม! ค  ใน ชวิต ของ คน เรา  ระยะ ใด 
ใน ชีวิต จะ เบน ระยะ ท มิค วาม สุข และ ความ พอ ใจ ที่ สุด  บุคคล ที่ก่า ว เขา มา ใน 
ระยะ ของ ชวิต  ได้ กล่าว ว่า  ชวิต แต่ง งาน และ ความ สุข ที่ ได้ รบ จาก ชีวิต ที่มิ 
ครอบ ครํว้  เบน ระยะ ชวิต ทมค วาม สุข  และ มิค วาม พอ ใจ ยง กว่า ระยะ ชีวิต 
ตอ นอน  ๆ 
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